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منم 

Dog 
بقام/ حسن عاشور‎ 
لعل من الناسب أن تصدر هذه الرسالة والدنیا كلها تحتفل بالیوم‎ 

العالمى للإقلا ع عن التدخين . ۱ 
ولقد توقع تقرير المكتب الإقليمى لمنظمة الصحة العالمية لمنطقة شرق 
البحر المتوسط أن يصل حجم استهلاك السجاير فى مصر عام ٠٠٠١‏ إلى 
Ao y‏ آلف مليون ) سيجارة إذا استمرت معدلات الاستهلاك بحجمها 
الحالى .. وذكر التقرير أن استهلاك المصريين عام ۱۹۸۵ بلغ £0 مليار 
سيجارة .. بينا بلغ عدد المدخنين فى مصر وفقاً لآخر إحصائية عام ۱۹۸۰ 
نحو ٩‏ ملایین شخص » ووصل معدل إنفاقهم اليومى مليوناً ونصف ملیون 
جنيه .. أى ما يقارب الستائة مليون جنيه فى العام الواحد .. فإذا 
ما أضيف إلى ذلك الرقم te‏ ما تنفقه الدولة على المواطنين فى علاج 
الأمراض التى يتسبب فيا التدخين .. من أدوية » ومن مصحات e‏ ومن 
دور علاج » ومن ميزانيات مستشفيات حكومية » وغير حكومية » ومن 
خسارة أيام عمل لبلغ ذلك ما يقارب المليارين من otel‏ كنا نحن فى 
أمس الحاجة إليها فى خطط التتمية » ودعم السلع » وتخفيف العبء عن 
كاهل الكادحين » ES y‏ قد تخلصنا منذ زمن بعيد من الديون الأجنبية التى 
حلفت ذا المذلة والعاري و کت ق كز سرون اة Swell‏ الاه 
والاجتاعية » والاقتصادية e‏ ودفعت بصندوق النقد الدولى إلى أن يتدخل 
فى أخص خصائصنا » ويفرض علينا aby‏ المجحفة فى تحديد الأسعار فى 
سلعنا الضرورية من أغذية وماء وكهرباء دون أن يكون لنا حق الاعتراض 
ونحن ab‏ حر مستقل قرارنا بأيدينا يأ ed‏ .. فإذا أضفنا الخراب 
الاقتصادی إلى الأضرار الصحية التی تصیب الواطنین من الدخنین وغير ۱ 
A‏ 


المدخنين حول الجهاز التتفسی من سرطان القلب والجهاز الدوری من 
جلطات القلب وموت الفجاءة » وجلطات الأوعية للمخ وما ينتج عنها من 
شلل واضطراب الدورة الدموية فى الأطراف وجلطاتها !!. 

وحول الجهاز امضمی من سرطان الرئة e‏ وسرطان الفم والبلعوم » 
وسرطان الریء وقرحة العدة والائئی عشر » وسرطان البنکریاس !!. 

وحول اهاز البولى من آمراض أووام المثانة الحميدة » وسرطان الثانة 
وسرطان الكلى !!. 

وحول المرأة الحامل والأطفال من كثرة الاجهاض » وقلة موازین 
الوالید » وزيادة وفیات الوالید » وزيادة ولادة الأجنّة اليتة » وزيادة 
الالتبابات الرئوية لدی الأطفال الرضّع :. هذا عدا زيادة أمراض الحساسية 
مثل الربو » والأرتكاريا » وغيرها !. 

Ul‏ إذا اجتمع تأثير التبغ مع الخمور بعد ما أثبتته کبری شركات التبغ 
الأمريكية فإن المصيبة عندئذ تكون أفدح > ويكون الخطر آشد .. ناهيك 
عن فقدان حاسة الذوق » وسرطان اللسان » والقرحة اللسانية المتشققة » 
والتفس الكريه ( البخر ) وتقرحات الشفة » والتهاب البلعوم المنتن .. 
ویکون مصحوباً بانتفاخ والتهاب بلعومی .. وكثيراً ما ينتبى هذا on‏ 
موت خلایا البلعوم ( الغرغرینا ) والعياذ بالله .. وهو ما cle‏ بالتفصيل فى 
البحث الجيد الواق الذى ورد فى كتاب « التدحين وأثره على الصحة » 
للدكتور محمد على البار .. إذا أضفنا هذه الأمراض إلى ذلك الخراب 
الاقتصادی لکانت النتيجة الحتمية هذا الضياع الذى تعيشه مصر من 
تفكك فى الأسر » وتفسخ ف العلاقات,» وخراب ف الذم » وانحطاط فى 
الأخملاق > ولجوء إلى كل أنواع الاختلاسات والسرقات والانحرافات الالية 
احرمة !!. 

والحقيقة التى لا مراء فيها أن هناك تراخياً ملمومناً من جانب 
السلطات حول قضية التدخين فلا يولونها. حقها من الامعام والعناية . 
فهناك أماكن حرّم القانون فما التدخين .. ولکن الرقابة قد انعدمت تماماً فى 


Cta الأماكن . . وآذکر أن اللجنة الأولمبية كانت قد حرّمت التدخين‎ i 


القرية الأوبمبية بمجميع منشاعما .. سواء فى اللاعب أو الصالات الغلقة أو 
آماکن البیت والاقامة .. کا منعت اللجنة بیع السجایر داخل القرية .. 
ولکن الجماهير التی تفتقر إلى الوعی أو تلجاً إلى الاست‌تار واللامبالاة قد 
ê SE o E EEE Ba‏ 
القانون .. وقد أصبحنا أمام معادلة صعبة .. فوزارة الصحة تعلن أن 
التدحین ضار بالصحة وآها سرف تلجاً لل کل الاسالیب المکنة 
للحد - على الأقل ‏ من عملية التدخين لا سیما فى أؤساط الراهقین من 
الصبیان والبنات .. تعلن وزارة الصبحة ذلك فتخرج علینا « لجحنة 
السیاسات » للدولة فتعلن أن الخطة تستهدف أن یرتفع انتاج مصر من 
السجایر أضعاف ما هو عليه OM‏ ۰.۱۱ 

أين نحن إذن ما يحدث فى البلدان الأخرى التى عتم بصحة الانسان 
دون اعتبار acd ind m Al o a‏ لا 
الطلاق بعد زواج استمر ۳۹ عاماً .. وبما أنها لا تدخن فقد تظلمت من 
ذلك أمام OY. Sat‏ الدحان الذی یفثه زوجها الدخن « يضر 4 با 
وبأولادها و تشعر باثاره Uses‏ .. وكانت صحتها قد ضعفت أمام آثار 
ثلاثين سيجارة يومياً يحرقها زوجها .. وقد حصلت الزوجة على الطلاق 
بسبب إدمان زوجها على التدخين .. واستأنف الزوج الحكم .. و 
محكمة الاسعناف فى شال فرنسا صادقت على الحكم الصادر فى أول 
درجة .. ولقد جاء فى حيثيات الحكم أن الزوج يعتبر مذنباً بسبب انتهاكاته 
التکررة لقواعد السکن الشترك ci‏ مع الزوج مع زوجعه با dee‏ 
الاستمرار فى الحياة المشتركة مسنتحيلاً !| کا شارت الحكمة laf‏ فى 
حيثياتها إلى أن الزوج قد ضاعفت من صعوبات الحياة المشتركة » ولم يأخذ 
- فى الاغتبار صحة زوجته الضعيفة e‏ ولم یعترف بارتکابه أى خطأ باستبلاكه 
أكثر من ثلائین سيجارة فى الیوم الواحد !!. ۱ 

هذه واقعة .. أما الواقعة الثانية التی يجب أن pie ae‏ 
أن الجراح البااکستانی « الدکتور إدريس خان » وهو أحد آربعة جراحین 
مشهورین :فى « مستشفی الامیر تشارلز « 3 لندن .. هذا الجراح 

0 


الباکستانی الکبیر ما زال حتی الان یرفض من ناحية fall‏ مداقشة ih‏ 
مریض لا یوافق على ترك التدخين أولاً قبل الکشف أو البدء فى العلاج .. 
ليس هذا فقط .. ولكنه lal‏ يرفض إجراء أية عملية جراحية لریض قبل 
تعهد هذا المريض بإقرار كتالى بالاقلاع عن التدخين لمدة BIE‏ شهور على 
الأقل قبل موعد العملية .. إلا إذا استدعت الظروف إجراء العملية فوراً فى 
الحالات الحرجة فقط .. الغريب أن الضجة حول هذا الطبيب البا کستانی ۸ 
دا بعد'.. ولكن ( اتحاد الأطباء الانجلیز ) أصدر بياناً يويد فيه الطبیب 
البائستانى متجاهلاً الزوبعة التى أثيرت حوله .. رغم أن الرجل يعلم ويعلم 
معة « اتحاد الأطباء البريطانيين » أن وراء تشجيع ملكة انجلترا لشركات 
الدحان البريطانية على تصدير ممومها لدول العام الثالث .. وراءه هدفاً 
| اقتصادياً خطيراً .. هو زيادة عدد المدخنين فى العالم الثالث زيادة كبيرة 
O SS a A i e‏ 
آقلع واحد من کل أربعة مدخنین عن التدخین فى الدول الغربية کا تشير 
الا حصائیات agi‏ وكانت ملكة انجلترا قد قررت ce‏ » جائزة 
التصدير الأولى » لشر کات الدخان ما حدا ONE Gel‏ الطبية 
الإنجليزية )١(‏ إلى أن تنشر We‏ تتهم فيه الملكة at‏ شركات 
التدخين (۲) وسام التصدير عام ۱۹۸۳ .. ما يعد كارثة أحلاقية .. حيث 
pal e de etalate 3‏ الدخحان e‏ ونشر الوت نين 
أهلها . 

ولعل من asi‏ ما نشر de be‏ ایض sai‏ ی ای 
وآشار إليه الأستاذ ( محمد کامل عبد الصمد ) فى كتابه : « الدعن ما زال 
طفلاً ) بعد أن كان ذلك سرا من الأسران أن كمية انقطران Bet Selly‏ 
السجائر التى نم فى الدول الغربية ویستهلکها المواطن الأوربى قد 
ani‏ + ب قوانين le ei‏ سلطات تلك الدول .. فلم يعد يسمح 
بقتضاها RY‏ شر كة بأن تتتج سجائر تحتوى على أكثر من واحد مللیجرام 


(۱) مجلة اللانست. الطبية فى عددها الصادر فى ۱۹۸2/۱/۷ . 
۰۱ شركة روشان على سبیل الثال . 


من النيكوتين » و ۱۵ مللیجراماً من القطران .. بيغا تقوم هذه الشرکات 
وهی بنفس الاسم بتصدیر سجاثر تحتوى على BH‏ مللیجرامات من 
النيكوتين » وعشرین إلى ثلاثين مللیجرامات من القطران إلى الدول 
النامية .. ویذکر تقریر « الكلية الملكية الطبية » فى بریطانیا عام ۱۹۸۳ 
فى جدول يضم آنواع السجاير التى تحتوی على کمیات مختلفة من القطران 
مقارنة بالفلبين على سبیل الثال فیشیر إلى سجائر [ كنت ] التی تحتوی على 
۳ ملليجراماً من القطران فى بریطانیا .. بيغا تحتوى سجاثر [ كنت ] فى 
الفلبين على ۳۳ ملليجراماً من القطران .. وتحتوی سجائر [ مارلبورو ] 
على ۱۵ مللیجراماً من القطران فى بریطانیا .. بینا تحتوی مئیلاعها من نوع 
. [ مارلبورو ] عل ts‏ ملليجراماً من القطران فى الفلبين .. أى of‏ آوربا 
تكيل بمكيالين حتى فيما يتعلق بتوزيع السموم من النيكوتين والزفت 
والقطران . 
الشعب الصری يدخن ۵۰ ألف ملیون سيجارة فى العام , 
ثم Gl‏ بعد ذلك إلى مصر لنرى نصيبها من هذه السموم فنجد Ol‏ 
معدل التدخين فيها للفرد الدخن قد ارتفع إلى حوالى سبعة GY)‏ سيجارة 
فى العام .. وهو أعلى من متوسط العدل العالمى الذی يبلغ خمسة الاف 
سيجارة فى العام .. ا يبلغ عدد الدخنین ف مصر حوالی سبعة ملایین 
معظمهم من الذكور ‏ وهی |حصائية قديمة ‏ ويعملية حسايية بسيطة نجد | 
أن الشعب الصری يدخن أكثر من خمسين ألف ملیون سيجارة فى العام .. 
أى أنه يحرق حوالى ۲۵۰۰ مليوم جنيه فى العام فضلاً عن المضار الصحية 
والبيعية التى قدرت كذلك بحوالى ألف مليون جنيه . 
وإذا افترضنا أن « ترك التدخين Ute‏ » من الصعوبة بمكان .. فلا 
نع ذلك من احاولات الجادة لتبصير الناس بأخطار التدخين .. لا سيما 
وأن كل سيجارة یدخنها الفرد تنتقص من عمره الافتراضى ( خمس دقائق ) 
طبقاً للبحوث العلمية التتى أجريت ف دول العام المتقدم .. هذا مع إيماننا 
المسبق بأن الأقدار بيد الله وحده e‏ وأن الأعمار بيد الله وحده .. ولكن 
ما نقصده أن الله تال قد جعل لكل شیء سیا .. فلا یرمی الرء بنفسه إلى 


التبلكة : ل ولا تلقوا بأیدیکم إلى التبلكة » صدق الله العظم . ٠‏ 


۷ 


وإذا كان الدخنون أيضاً قد تذرعوا بذريعة الادمان » وأنه قد یصعب 
عليهم الاقلاع عن التدخین مرة واحدة .. فان كثيرا من المدخنين الذین 
لا حصی عددهم قد أقلعوا LU‏ عن التدخين أمام الأحطار البيعية » 
والأضر ار الصحية ‏ والآثار الاجتاعية » والأزمات الاقتصادية .. فضلاً عن 
الحرمة الدينية .. فما وجد المدخنون فى ذلك أية عوائق أو كثير معاناة . 
بل على العكس من ذلك فقد تحسنت أحوالهم e‏ وتخلصوا من أمراضهم e‏ 
وحصنوا جيوبهم » وحافظوا على أولادهم وزوجاتهم من أثر التدخين داخل 
الغرف المغلقة .. وم يتطلب ذلك مهم سوى عزية قوية e‏ وإرادة حديدية 
يتمثلون أمامها سرطان الرئة » وسرطان الفم e‏ وسرطان المرىء e‏ وسرطان 
الدم .. ومن المعروف أن تدخين عشرين سيجارة فى اليوم يفقد الرء 
عشرين فى المائة من دمه إذ يصبح ذلك الدم ( الميموجلوبين ) لا يؤدى 
وظيفته الأساسية وهی نقل الأوكسجين ويكون المدخن قد فقد بذلك 
مس دمه بسیب هذه العادة السيئة .. فالعزيمة القوية والإرادة الفولاذية فى 
مواجهة هذا الخطر الداهم ها أثر السحر مع اجربین من ملايين الدخنین ما 
يساعدهم على خوض التجربة .. لا سيما وأن التدخين يزيد الشعور بالملل 
والسامة .. وما أكثر المرضى بالقلق والضجر بين المدخنين .. وآخر 
التجارب فى الإقلاع عن التدخين كانت تجربة dle‏ مصرى فاضل e‏ وطبيب 
ماهر مشهود له بالكفاءة العلمية » والثراء الطبى الأصيل هو الدكتور 
aml «‏ شفيق » يقول الدكتور أحمد شفيق وقد كان من المدمنين فى 
التدخين موجها نصيحته للمدمنين : 

« إن الإقلاع عن التدخين لا يتطلب أكثر من عزيمة قوية .. ومن 

يتمتع بهذه العزيمة ما عليه إلا أن يقلع عن التدخين دفعة واحدة .. ولقد 

أقلعت عن التدخين بعد أن دخنت ثلاثين ble‏ أو تزید » . | 

أما الملياردير الأمريكى « هنرى فورد » فانه يوجه نصيحة إلى شباب 
المد خنين الذين يفتقرون إلى الإرادة والعزيمة فيقول : 

« إن العام ليس فى حاجة إلى الرجال الذين ضعفت عقوهم e‏ ووهنت 
عزائمهم .. بل نحن فى حاجة إلى الرجال الذين تحررت عقوهم من pi‏ 


العادات الرذيلة .. فیجب على كل شاب أن یقبل على الحياة بکل ما فى 
الشباب من قوة وعزم ونضارة .. وحذار OF‏ یستقبل الحياة وهو ملفوف 
بسحب ( الدخان الخانق ( التصاعد من تلك السيجارة البغيضة » . 
أكتب هذا القهيد بعد الحجمة الشرسة ‏ والحملة الفتعلة التی اشترك 
le‏ المتخصصون وغير المتخصصين ضد الدكتور عبد الصبور شاهين بعد 
الفتوى التى أطلقها من فوق « منبر مسجد عمرو" بن العاص » بتحريم 
شاب الدغيان زوم سوم فل اللاي aa DA‏ مله اة وقادو! 
هذه الحملة أن male‏ هذه قد جاءت مواكبة لاحتفال العام أجمع باليوم 
العالمى محاربة التدخين .. بل وف الوقت GU‏ أكدت فيه إحصائيات البنك 
الدولى of‏ هناك BH‏ ملاين شخص يموتون سنوياً بسیب التدخين » Oly‏ 
هناك حالة وفاة بين كل A‏ حالات بين النساء تحدث بسیب التدخين .. کا 
of Lal cust‏ الدخن pet‏ ما یقرب من ۲۲ غاا ى التوسط من عمره 
الافتراضی بسب التدخین .. کا.حذرت من أن عدد وفیات الدخنین سوف 
يزيد على عدد الوفیات من ( مرضی الایدز ) خلال ثلاثين عاماً !!. 
والدکتور عبد الصبور شاهین حين یطلق « هذه الفتوی » pi‏ 
لا يفتى بها من فراغ . نهر SĂ‏ وتیل کل شىء ( عام جلیل ) بط 
إليه » ویوثق فى علمه .. فضلاً عن أنه ( OF‏ فاضل ) له رواده فى حراب 
العلم .. کا أن له رواده فى محراب السجد .. ومعنى أن الدكتور 
عبد الصبور شاهين رجل dle‏ يوثق فى علمه أنه تبعاً لذلك يعتبر واحداً من 
( هل الذكر ) الذين تعنيهم الآية الكريمة فى قوله تعالى : 95 فاسألوا أهل 
الذكر إن كنع لا تعلمون 4 فالعلماء هم ( أهل الذكر ) فى قضنایا الافتاء 
erally‏ والتحليل .. والأطباء هم ( أهل الذكر ) فى قضايا الضحة 
والقوة » والضعف والرض e‏ والاستشفاء والعلاج .. والمهددسون هم 
( أهل الذكر ) فى علم التربة والأساس » والبناء والتشييد .. فإذا قرر 
الأطباء See‏ أن التدخين Vai‏ بالصحة EA‏ للبدن كان من حق الدکتور 
عبد الصبور شاهين ‏ وهو العالم الموثوق فى علمه - كان من حقه أن يقول 
بملء فيه : » التدخين حرام » وهو ينطلق فى ذلك من قول الله عز وجل : 
a‏ 


> ولا تلقوا بأيديكم إلى التبلكة 8 فلا ضرر ولا ضرار .. أى لا تضر 
وإذا قال الأطباء إن العدخین لا يجلب التفعة للجسم .. بل یلحقه 
بالضرر فان من حق الدکتور عبد الصبور شاهین أن یقول بملء فيه أيضأ : 
« التدخين حرام » وان صفقة التبغ با تشمل عليه من نیکوتین ور 
وزفت وقطران صفقة لا ينعقد فيا البیع بين الطرفين : ( البائع 
والمشترى ) .. یعنی هو بيع باطل » له سحت › و کسبه حرام .. 
والدکتور عبد الصبور شاهين ینطلق فى ذلك من أحكام العاملات 
الاسلامية التی تقضی ob‏ السلعة الباعة یشترط فيها أن GE‏ بها .. فلذا 
انعدمت النفعة فان الال الذی أنفق فا مال ضائع أهدره صاحبه فى سلعة 
us os 0 7 0 £ 5‏ 
oly‏ نسترسل فى سرد التفاصيل حول هذه القضية حتى نمهد لفضيلة 
الأستاذ الدکتور عبد الصبور شاهين العالم الفقيه » واللغوى النحوی 
الأصيل e‏ والرجل الذی يعد واحداً من القلائل الذين درسوا ( أصول 
الفقه ) بوعى وتفهم » وإدراك واستنباط .. حتى يعرض القضية » ويسرد 
القصة » ويرد على شببات الذين هاجموه 4 ويفئد كل ادعاءات الذين حملوا 
عليه .. وذلك بصدر رحب » وأدب جم » وخلق العلماء الملترمين .. ولن 
یره يعن ذلك sua‏ ارضی لاش ام او ANU‏ کانی: وجيف إل 
الله .. ومذه هی بضاعته یعرضها فى أمانة .. فان راقت للذين يبحثون عن 
الحق والحقيقة فبها ونعمت .. والا فالباب مفتوح للجميع .. بشرط أن 
یکونوا من أهل الذکر فى كل امجالات .. ولیسوا من السوقة والغوغاء الذین 
لا يفقهون .. أو من ( علماء السوء واللسان ) الذین Oye i‏ .النصوص 
هوى السلطات أو الحكام .. فإن هؤلاء العلماء يبيعون دينهم بدنياهم فکانوا 
كا قال الشاعر : ۱ ۱ 
١ ۰ a‏ £ #و 
يرع دنیاه بتمزیقی دینسه فلا ao‏ ابقی ولا ما يرقعه 


A 


التدخين یبطل الإحرام ۰ ٠‏ 


فيما يلى فتوى فضيلة الدكتور عبد الصبور شاهين أثناء حدیثه 
فى التحقيق الصحفى الذى أجرته الصحفية « ألفت الحشاب » ۰ 
ونشر فى الصفحة الدبنبة ٠١‏ ( جريدة الجمعة ) ۰۰ بصحيفة 
الأخبار يوم الجنعة ١١‏ من ذى القعدة لسنة atit‏ / ۲۲ بریل 
۶ .۰ العدد رقم ۱۳۰۹۱ للسنة ۲ : 


۰.۰ ویری الدکتور عبد الصبور شاهين : أنه لا داعی لأن يحمل الح معه 
أى کتب إلا کتاب الله e‏ آما بقية ما یحتاج إليه من کتب فسیجد الکثیر منها فى 
الارض القدسة » كما سيجد هنال من يفتيه إذا ما احتاج للاجابة على أى 
تساؤل .. فما عليه إلا أن يسأل أى عالم من الوجودین فى موسم اج وسیفتونه 
بحكم أنهم تعودوا الإفتاء فى الحج سنوات طويلة . 


ويلفت الد کتور عبد الصبور شاهين نظر الحاج إلى أمر يغفل عنه كثيرون 


وينصحه بأن مسك عن التدخين وهومحرم لأن التدخين حرام ۰۰ فقد وجد 
أن هناك علاقة وثيقة بين التدخين وبين معاقرة الخمر ۰۰ ففى كل سيجارة نسبة 
من الکسول قنيجة of‏ الدخان ینضج فى ترافيل محكنة منقوعا فى العضائر 
التخمرة ولدة ثلاث سنوات حتی يسن الدخان بالکحول .۰ فالدخان خمر 
مجففة ۰۰ ولذلك فالحكم فى التدخين هو التحرم » وإذا دخن الحاج الحرم بطل 
إحرامه .. وإذا كان الإحرام يحرم بعض الحلال .. فکیف لا يحرم ارام ؟!! 


يا علماء المسلمين : اتقوا الله فى التحلیل والتحریم 
لو اخذنا بهذا المقياس لحرمنا السمن البلدی ولحم الضاان والخبز 


نیما يلى التعلیق الذى كتبه السبد اللواء ۱ بهاء الدین إبراهيم ) 
مساعد أول وزير الداخلية السابق على الفتوی التی أفتى بها 
فضيلة الدکتور عبد الصبور شاهین من على منبر جامع عمرو بن 
العاص بأن التدخين حرام ؛ ویبطل الإحرام فى اج ۰۰ وقد نشر 
هذا التعقيب فى الصفحة الدينية ( جريدة الجمعة ) بصحيفة 
الأخبار الصرية يوم الجمعة الموافق ۱۸ من ذى التعدة ١6١4‏ ه / 
٩‏ أبربل VANE‏ م العدد ١18.817‏ للسئة 4۲ .. ننشرها كما 
جاءت بنصها .۰ ثم ننشر رد الدكتور عبد الصبور شاهين عليها 
فى الصفحات التالية : 


طالعتنا ) جريدة الجمعة ) فى عددها الماضى بآراء لبعض علماء المسلمين 
قالوا فيها إن التدخين حرام فى الحج وفی غير الحج ۰۰ وذهب بعضهم إلى أن الحاج 
إذا دخن وهو محرم فسد إحرامه . 

"ومع تقديرنا الكامل لاجتهادات هؤلاء العلماء الأفاضل إلا أن أراءهم 
بحاجة إلى مناقشة ۰۰ ونحن بداية لا ندافع عن التدخين » ولا ندعو المدخن إلى 
الاستمرار فيه ۰۰ فاضراره الصحية والاقتصادية ليست موضع خلاف .. ولكن 


إن العلماء القائلين بتحرم التدخين يستندون إلى ما يسببه من أضراز 
مؤكدة ۰۰ ولكن الضرر وحده ليس كافيأ للتحرم .. لأننا لو أخذنا بهذا المقياس 


AY 


Lacy‏ إلى احرمات عشرات LEY‏ ذات الضرر الىك ۰۰ فقد آثبت العلماء 
الفقات فى الشرق والغرب أن السمن البلدی أخطر على شرایین القلب من 
نيكوتين السجاثر » وأئبتوا أن الملح والسکر من الواد بالفة الضرر على صحة 
الإنسان حتى أطلقوا عليهما السموم البيضاء » وأكدوا أن لحم الضأن- والسمين منه 
على وجه خاص - شديد الخطر . 


" وهکذا فإنه بمقياس الضرر تدخل كل هذه الأشياء وغيرها فى نطاق 
التحرم . 
كذ لك قال العلماء الثقات: إن الجلوس فى المكاتب والتاجر وعدم الحركة 
يقود إلى أضرار Wh‏ تتجاوز ما پسببه التدخين » وبذلك يكن أن نضيف إلى 
احرمات عدم مارسة الرياضة اليومية e‏ وغير ذلك من السلوكيات والتصرفات . 


وفى تقديرى - al,‏ أعلم - أن ر pl bl‏ والحلال» توجيه إلهى علينا أن 
نلتزم به ٠۰‏ سواء فهمنا حكمته ام لم نفهمها .. فلحم aa‏ - ومع تطور وسائل 
الكشف البيطرى - يتناوله الملايين من العالم كله دون أن يكون واضح الضرر 
بالصحة ۰۰ ولكننا نحرمه لأن الله جلت حكمته نص على تحریه . 


إن تحليل الحلال » وتحرم الحرام توجيه إلهى واضح وقاطع لا مجال فيه 
للاجتهاد والاستنتاج » ودلیلنا على ذلك OLY‏ الكرية التى تدرجت بتحرم 
الخمر .. فقد نزلت تنهى عن شرب الخمر قبيل الصلاة: .. لا تقربوا الصلاة 
وأنتم سكارى ۰۰۰ 4 ونزلت الاية الكرية : > يسألونك عن الخمر والميسر 
قل فيهما إثم كبير ومنافع للناس وإثمهما أكبر من ننعهما ¢ . 


وقد كانت هاتان الایتان الكريمتان .. كافيتين لتحرم الخمر - لو كان أمر 
التحرم متروكا للقياس» أو الاستنتاج أو مجرد الضرر - ولكن الثابت أن الخمرلم 
يتم تحريها بل كان بعض المسلمين يشربونها حتى نزلت آية صريحة قاطعة تحرمها 
هى قوله تعالى Ul ١:‏ الحمر رالمبسر والأنصاب رالأزلام رجس من عمل 
الشيطان فاجتنبوه لعلكم تفلحون 4 . 


ومة خر لايد دی هم یی القلج هه 
کمالا ننکر أ Pa el‏ 12 
والانسان .. ولکننا نعترض على أن يكون استخدام التحرم على هذا النحو القاطع 
هو الاساس الذى يستند إليه تصحیح حركة الحياة وترشیدها . 


Sas,‏ د الما أن ن الاصل فى الأشياء هو الاباحة » وأن التحرم لشىء بذاته 
i‏ پل اخطر ولیس انا أن ستخدمه pm az‏ وجود الصرزي »ونين 

نتفق على أن الاتجاه الإسلامى العام يطالب بدفع الضرر » ويراه أولى من جلب 
المنفعة... ولكن دفع الضرر لايكون باستخدام التحرم المطلق . 


بقى أن نناقش ما قاله عالم فاضل من تحرم التدخين استناداً إلى أن 
الدخان ينضج فى براميل محكمة منقوعا فى العصائر التخمرة ولمدة ثلاث 
سنوات . . فالدخان خمر مجفف ۰ ٠‏ وهذا القول - بافتراض صحته - يقودنا إلى 
تحريم كل أنواع الب Al‏ كانت عجيناً مخمراً قبل أن ينضج فى النار . 


وخلاصة القول: إن التدخين لا يمكن أن تلحقه صفة التحرم القاطع ۰۰ وقد 
قال الرسول عليه الصلاة والسلام : « الحلال بين والحرام بين وبينهما أمور 
متشابهات 58 فاتقوا الشبهات» . 


ومن خلال هذا الحديث أعتقد - والله أعلم - أن ن ما يمكن أن نصف به 
التدخين أنه بين التشابهات التى ينبغى على المسلم أن ن یتقیها ليرتفع بكماله › 
ویستبریء لدینه وعرضه ۰۰ آما تم المطلق فلا يكون إلا فى حدود ما آنزل 
اللا که ua‏ لاال کک ربب وش le‏ ا ن الکرم من 
استخدام التحلیل والتحرم بقوله تعالی : (ولا تقولوا لا تصف ألسنتکم 
الكذب هذا حلال وهذا حرام لتفتروا على الله الکذب إن الذين یفترون 
على الله الكذب لا يفلحون € [سورة النحل: الآية ۰۳۱۱7 


والله تعالى أعلم .. 
لواء | بهاء الدين | براهيم 


تعقیب الدکتور عبد الصبور شا هين : 
اللواء لم يقف عند الحدود التى نادى بها 
التدخين حرام ۰۰ حرام بالنص + + لا بالاجتهاد 
والمصدر الفقهى عندنا . . ليس هو اللواء الدکتور * 


تفضّل السيد اللراء الدكتور بهاء الدين إبراهيم بالتعقيب على 
ماقررله فى شأن التدخين ۰۰ موجها هلا النداء : « يا علماء 
السلمین ٠٠‏ انقوا الله فى التحلیل والتحريم » . | 

وقد كنت آرجو أن بقف السید اللواء الدکتور عند الحدود التی 
طالب علماء المسلمين بالتزامها e‏ ولكن العجيب أنه تجاوز هذه الحدود 
فأصدر فتوى صريحة قاطعة ١‏ بان التدخين لا كن أن تلحسته صفة 
التحريم القاطع ) ۰۰ وهو قول لا يقبل إلا من مصدر فقهى أصولى .. 
ليس هو بالطبع السيد اللراء الدكتور . 


وقد كان النتظر من سبادته أن يطالبنى بالمزيد من البيان لأسس 
pr‏ التدخين e‏ وأنا ملزم أدبيس بهذا البسيان وفاء بحق الله . رأداءً 
لأمانته 4 Vu‏ لشربعته ۰ 

( + ) هذه الكلمة رد لفضيلة الدكتور عبد الصبور شاهين على تعقيب اللراء بهاء 
الدين إبراهيم مساعد أول وزير الداخلية السابق . وقد pth‏ فى الصفحة الدبنية ( جريدة 


Land!‏ ) بجريدة الاخبار يرم الجمعة ۱۸ من ذی القعدة ۵۱0۱6 / dul ۲٩‏ 1۹۹م 
العدد ۱۲۰۹۷ للسئة 4۲ . ۱ 


۱6۵ 


أما وقد خاض فى تدعيم رأيه + وزاد فطرح بعض السخرية من 
القول بالتحريم ٠٠‏ فانی أضع هنا لسيادته وللقراء ما يليه العلم بشرع 


Gagged >‏ للناس ولا تكتمونه 4 [آل عمران: ]. 


الأول: ما ثبت من أن التبغ الأخضر يتم إنضاجه فى نقيع من عصائر الفاكهة 
ایا ی خی clica aid‏ ا وانی 
yell‏ وأوعيته إلا بعد التشبع الکامل بالکسول » والتغير الکامل للون » ومن ثم 
یصبح الدخان مزیجاً من الألياف الماملة لادة النیکوتین » والمشبعة بالکحول . . 
وهی حقيقة علمية تعرفها الصنعة . 


وإذا علمنا أن ثعتيق الخمر لا یحتاج إلى هذه الدة» فان الأمر فى الدخان 
يكون أشد تأثيراً وكحولية e‏ وهذا هو الذى يفسر استمرار اشتعال السيجارة 
بمجرد الإشعال. 


وإذا كان شرب الخمر يحدث تأثيره رغم مروره بالجهاز الهضمى . ٠‏ فإن 
شرب الدخان يصل تأثيره إلى الدورة الدموية مباشرة عبر حويصلات الرئتین 8 
فيدمر كل ما یصادفه فى طريقه . 


والعنصر المشترك بینهما هو الكحول » وهو قطعى التحرم ۰ والقاعدة 
تقول : « ما أسكر كثيره فقليله حرام » . 


والعجيب أن صناعة السجائر أخفت علاقة الدخان بالكحول حفاظاً على 
استمرار هذه التجارة احرمة التى تفتتك باللایین من الأبرياء !! 


AN 


فالنص الحرم للخمر هو بذاته النص الحرم للتدخين با تزید . 


pill‏ : أن مهمة النبی Se‏ الحددة فى القرآن أنه : > پأمرهم بالعررق 
وبنهاهم عن المنكر وبحل لهم الطیبات وبحرم علیهم الخبائث 4 الاعراف: ] . 


و ( الخبائث ) اسم عام يشمل أشياء كثيرة منها : ماوردت به النصوص » 
ومنها ما سوف يظهر فيما بعد » ويرى الإنسان بفطرته السوية أنه ( خبيث) ۰۰ فما 
وردت به النصوص يكن أن يكون بثابة ( العینات) التى تعرف بها ( الخبائث ) فى 
أشكالها اختلفة . 


والسوال البدهی عن التدخین: أهوطيب أم خبیث؟ 


والاجابة على كل لسان: أنه خبيث ۰. بل هو أنكر الخبائث . 


فهو إذن محرم بالنص القرآنى دون تزید أيضاً ۰۰ ویکفی أنه لايوجد مدمن 
مخدرات بكل أنواعها إلا إذا كان مدخناً أصلاً . 


والغريب أن یتعرض السيد اللواء للمسألة بافتراض أن الحكم مؤسس فقط 
على ما يحدثه التدخين من ضرر .. وهذا الافتراض منطو على خطأ أصولى .. إذ 
هویقفز فوق العلة ليصل إلى الحكمة ۰۰ والأحكام لاتؤسس على الحكمة . 

ومع ذلك فقد نعذر السابقين ( وان كنت أنا شخصياً لا أجد لهم عذراً) 
الذين حكموا بأن التدخين ( مکروه) على أساس اجتهاد سافج قالوا فيه : حرمت 
احم ها مك 8 وخ مت ا دراك یا هه رانا اتف فیس 
بين .. أى :فى منزلة بين الحرام والحلال ۰۰ فهو إذن ١‏ مكروه) ١‏ 


وهكذا مضى العامة ؤراء هذا الاستنباط الضلل ۰۰ يقيمون على مايكره 


۱۷ 


الله لهم طوال حياتهم » ومن عجب أنهم یکارهون الله فى كل حظة » ویزعمون آنهم 
يحبونه » وي رجون مغفرته „e‏ 


ما علینا ۰۰ فقد تكون دوافع الحكم بالكراهة ذات علاقة بالجاملة » أو لدفع 
الحريج عن السادة المدخنين » أو لعموم البلوى e‏ أو لتمكين الدولة من جباية الملايين 
من رسوم الدخان .: لتنفق المليارات فى مقاومة آثاره المدمرة فى صحة الناس* 
وفى حياة اجتمع !! 


وما رأيت قياساً أفسد من هذا الاجتهاد فى استنباط حكم التدخين .. 
يترك نصوص القرآن» ويزعم أنه يشرع للعباد مع وضوح النصوص وقطعيتها . 

وأعجب من ذلك أن نقرأ فى كلمة السيد اللواء هذه المقابلة بين تعتيق 
الدخان فی نقیع yal‏ ثلاث سنوات «e‏ لتسویق منتجات جانکلیس + وبین تخمير 
العجين لدة نصف ساعة حتی یصلح! 

يا له من قياس يريد آن‌یحرم الخبز . . فى حين يريد إباحة التدخین !۱ 


ومع ذلك فقد خاض السيد اللواء فى ضرب الأمثلة لائواع من الأطعمة التى 
تسبب الضرر كاللحم السمين » والملح » والسكر (فهى سموم بیضاء مثل الهيروين)» 
وزاد فجعل الجلوس على المكتب أضر من التدخين » ثم ذكر أن لحم الخنزیز 
حرام ۰۰ مع أن الملايين فى العالم يأكلونه دون ضرر واضح بالصحة . 


أو لم نعرفه ۰۰ وان كل ما أحل الله نافع وطيب ۰۰ علمنا ذلك أو جهلناه . 


وثانياً: أن كل احرمات المنصوص عليها تشترك فى أنها تضر متعاطیها 
وحده .. أما الدخان فإنه يتفوق عليها فى أنه يضر المدخن وعشيره » و جلیسه غير 


VA 


الدخن .. حتی إنه Jide‏ الأجنة فى الأرحام »وهو ذو علاقة مطردة بأنواع 
السرطان المنتشرة فى الدم والرئة» والفم » والکبد e‏ والثانة ...ولا يوجد مریض 
دين فذة:السرطانات إلا زا كان معا مه ولین هذا gall‏ لحن من 
احرمات الأخری ۰ 


وإذا كان الدخن راغباً فى الاتتحار ۰۰ فهو حر فى آن‌یقتل نفسه ۰۰ أما أن 
ینحر الآخرين فهذا هو العدوان الحاقد الذى يجب أن نحرمه على هؤلاء المرضى 
اليائسين + 


Ll‏ عن ضرر اللحم السمين أو السکر أو املح ۰ فهو ليس ناشئاً عن ذات 
هذه المواد ۰۰ بل هو مسبب عن بعض ما يعانى الا کل من خلل فى وظائف معينة » 
فهى لا تصلح له » ولكنها تصلح لغيره قطعاً » فلا تخرج بذ لك عن أنها من الطيبات . 


وأما الخنزير فهو مثال فريد على التحرم الذى حيرتنا أسبابه ۰۰ ولكن 
أحدث الكشوف العلمية فى جامعة ليون بباريس - قرر أن لحم النزیر يعجل 
بتدمير الجهاز العصبى فى الإنسان .. أخبرنى بذلك الصديق الاستاذ يوسف 
مزاحم .. الوزير السورى الأسبق . 


ونأتی إلى الحكم ببطلان إحرام الحرم th‏ أو العمرة فى حال 
التدخين .. وهو أمر منطقی .. لأن الإحرام يحرم الحلال الطيب ۰۰ فكيف OF‏ 
يرتكب احرمات وهوماض إلى أداء الفريضة؟ 


إن الحرم الدخن يجب أن يقلع عن التدخين كما يقلع عن الخمر والخدرات » 
وكما يفارق الفواحش ما ظهر منها وما بطن .. فكل هذه كبائر لا يستقيم 
اقترافها مع أداء النسك ۰۰ تماماً كما يسك الصائم عن التدخين مع أنه ليس بطعام 


۱۹ 


آما الناحية العامة فقد تخلّفنايا سيادة اللواء كثيراً عن الجتمعات التحضرة 
التى أخذت بتحرم الدخان فى الأماكن العامة ۰. بل وفى بعض شوارع المدن » 
وقد jlo‏ التدخین هنالك عنواناً على سل وكيات التخلفین . ۱ 


إن ما ینفق فى العالم على التدخين يزيد على حاجات الفقراء والجياع فى ' 
العالم كله .۰ لو كانت لناعقول!! 1 


XX oF 


الإحصائيات تؤكد : 


: عدد وفيات المدخنين سيزيد على عدد‎ i 
: Lele وفیات مرضی الإيدرخلال ثلاثين‎ | 
00011 1 1 11 ۳ 
والجديد هذا العام هو كما ذکرت [ جريدة الأخبار] الاستعانة بالکمبیوتر‎ 
للاقلاع عن هذه العادة بعد أن عجزت تخديرات الأطباء ۰۰ فقد توصل خبراء‎ 
) الكمبيوتر إلى إعداد برنامج تخلیص الدخن من مرض التدخين ( كما أطلقوا عليه‎ 
كبيراً لسهولة تخاطب المدخن معه دون إحراج حتى للذين‎ Le وحقق‎ 
لایجیدون استخدام الكمبيوتر ۰۰ وتم شفاء ۰ الف مدخن من ۳۱۰ ألف شخص‎ 
. استخدموا هذا البرنامج الذى تصل مدته إلى ۲ شهور ۰۰ يشمل البرنامج الرد‎ 
. ۰۰ القنع , وإبداء النصيحة لكل تساؤلات الراغب فى الامتناع عن التدخين‎ 
ویسجل الدخن يومياً تطور حالته ۰۰ وفی حالة شعور الکمبیوتر من خلال ما‎ 
يدونه الدخن من أن التطور بطیء ۰۰ يوجه إليه اللوم » ویعبر عن عدم الرضا‎ 
. بظهور رسائل على شاشته‎ . 


۳۱ 


الطريف أن هذا البرنامج يتابع الدخن بعد فترة من الإقلاع للتأكد من 
عدم العودة إلى هذه العادة ۰۰ والجدير SUL‏ أن مصر تحتفل بهذا اليوم أول 
فبرایر من کل عام . ۱ 


وفی الوقت الذی یحتفل فيه العالم بیوم الاقلاع عن التدخين فان 
إحصائيات البنك الدولی تؤكد أن e‏ هناك ۳ ملایین شخص هوتون سنوياً سیب 
التدخين e‏ وأن هناك حالة وفاة بين كل ۸ حالات وفاة بين النساء تحدث بسبب 
التدخين ۰۰ وأشارت هذه الإحصائيات إلى أن المدخن يخسر ما يقرب من ۲۲ 
اما عن التوسط فو هده Nl‏ امن میب فة وعد ريه هده 
الإحصائيات Laf‏ من أن عدد وفيات المدخنين سوف يزيد على عدد وفيات 
مرضى الإيدز خلال ثلاثين عاماً . 


* ok * 


YY 


أثر التدخین على الحوامل والاتطفال * 
دراسة .. نشرتها المجلة الطبية البريطانية 


أكدت دراسة نشرتها اجلة الطبية البريطانية الصادرة فى ۲۱ مارس 
٩‏ أن التدخين هو العامل الشترك الوحید الذی يسفر عن ولادة أطفال 
يف الو ۱ 

واشارت الدراسة (لی أن عوامل آخری کانت تعتبر من السیبات کا 
والاحباط» وتناول القهوة .. ثبت أنها ليست بعوامل ذات تأثیر مهم !! . 

كذلك أظهرت الدراسة التى قام بإعدادها الباحث ( روس أندرسون) من 
مستشفى ( سان جورج ) فى لندن أيضا أن استنشاق المرأة الحامل لدخان السجاير 
من قبل الآخرين له تأثیر على وزن الولود . 

كما شملت الدراسة أكثر من ۱۵۱۳ امرأة حامل » وقد حرص الباحث فیها 
على معرفة تأثیر كمية التدخين التناولة من قبل الحوامل أن هنال حوالی ۱۸ 
جراماً أقل فى وزن الولود الذی تتنشق أمه لدخان الآخرين . 


( + ) جريدة البيان الظبيائية الصادرة فى ۲۲ / ۳ / 1546م ۰ 


۳۳ 


جدة ‏ و.ا.خ - آفتی سماحة الشیخ عبدالعزیز بن باز مفتى عام المملكة 
العريية السعودية بتحريم التدخين ومنع الدخان وشريه والاتجار قده. 
وقال ان الدخان محرم لكونه خبيثا ومشتملا على اضرار كثيرة مشيرا الى 
ان الله سیحانه وتعالی أباح لعیاده الطيبات من الطعام والشراب. 
واشار بن باز إلى ان الدخان لیس من الطیبات بل هو من الضب‌ائثث 
AN‏ واوضح ان الدخان لایجوز بیعه أو شربه أو ا piețe‏ 
ال الله سبحاته + وتعالی والندم على مامضی, " 


صورة زنكوغرافية لص الفتوى التى أصدرها سماحة الشيخ عبد العزير بن باز المفتى 
الأكر للمملكة العربية السعودية والتى نشر تبا الصیحف السعودية é‏ نقلتها بعد ذلك 
جريدة الأهرام القاهرية 


فتوی سماحة الشيخ عبد العزیز بن باز 
e pei‏ شرب الدخان والاتجار فيه 
جدة - و . أ . خ ‏ أفتى سماحة الشیخ عبد العزیز بن باز مفتی عام 
المملكة العربية السعودية بتحریم التدخين ومنع الدخان وشربه والاتجار فيه » 


. وقال إن الدخان محرم لكونه خبيثاً ومشتملاً على أضرار كثيرة مشيراً إلى آن 


الله سبحانه وتعالى cll‏ لعباده الطيبات من الطعام والشراب . 


وأشار بن باز إلى أن الدخان ليس من الطيبات بل هو من الخبائث 
وأوضج أن الدخحان لا يجوز بيعه أو شر به و الاجار فيه pie‏ 6 وأضاف 


".إن كل من یشرب أو يتجر فى الدخان عليه أن يبادر بالتوبة والإنابة إلى الله 


سنبحانه وتعالى والندم على ما مضى . 


0# * * 


1۹ 


التدخين يفسد الإحرام * 


القضية التى تشدنى للتركيز عليها فى هذا اللقاء هى القضية التى تتعلق 
بالتدخين ٠.‏ لقد آفتیت منذ ثلائة أسابيع - ولا أزعم أنى مفت - ولكنى نشرت 
رأياً قلت فيه : إن الدخان يبطل الإحرام ۰۰ بمعنى أن تدخين السجائر فى حالة 
الإحرام فى الحج يفسد الإحرام » ومن ثم يفسد الحج » ولاشك أنى قصدت بهذا أن 
افجر قنبلة فى جو «e ole‏ ازيف of‏ آلفت الناس الی خطورة القضية coll‏ 
Gaels‏ فى ا اخ اروت ها ان أحرك الاد glee‏ 
الآسن ۰۰ فنحن نعيش حيالة يسيطر علیها أحياناً الباطل » ويخيم عليها اجهل « 
ویسود التساهل .. فأردت أن أحرك الامور بعنف شدید ۷ ثم یأتی بعد ذلك 
الحوار الهادی ,و ALLL)‏ الرشيدة . 


وأنا آومن ob lie‏ التدخین یبطل الاحرام » وأنطلق فى هذا من بديهة 
واضحة .. فاذا ثبت أن الدخان مزیج من التبغ والخمر. ٠‏ فهو إذن حرام » ویجب 
أن نمرف تأثیره على العبادة e‏ وإذا كان الإحرام يحرم الحلال ۰۰ فحرام على 
pall‏ أن يجامع زوجته مثلاً .. فان جامع زوجته ( وهی زوجته ) فقد ارتكب ما 


يفسد حجه » وإحرامه ۰۰ 


فكيف يكون الحكم لو زنا الحرم ؟ هو فى حال جماعه مع زوجته لا يكون 
Lily‏ .. ومع ذلك يفسد حجه .. فكيف إذا كان محرماً وزنا ؟» وكيف إذا كان 


( + ) هه الخطبة آلتاها فضيلة الدكترر عبد الصبرر شاهبن من فرق منبر جامع 
عمرو بن العاص يدم الجمعة ۲ ذر | Veit int‏ و / ۱۳ „MAL nl‏ 


YO 


محرماً وشرب pal‏ ؟ ؛ والزنا والشرب کلاهما كبيرة من الکباثر فى الحل 
والحرم ۰۰ حينئذ یترتب على فعله بداهة ما یترتب على مجامعة الزوجة ۰۰ بل 
إن الجريمة تكون فى الحرم أضعاف ما تکون فى الحل . 


" والحكم : أنه إذا شرب الحرم الخمر فسد إحرامه .. UL,‏ كان الدخان 

خمراً . . بناء على ما أثبته العلم - وهوما ستتولی Lala]‏ الدلیل علیه = فان الدخن 
al‏ د ن نطبق هذا الحكم بكل صراحة الإيان ما دمنا نعترف بهذه 
الحقيقة . 


قراً هذا الكلام رجل من الأفاضل ( لواء شرطة ) ريل احتتجاجاً شديداً 
إلى الصحيفة ( صحيفة الأخبار) > فأرسلت الصحيفة إلى مقاله واحتجاجه .. 


٠‏ وفیه پقول: إن الدخان لا يمكن أن يكون محرماً ۰۰ فرددت عليه În‏ تفصيلياً بقدر 


الامکان ۰۰ ولکن المشكلة ما زالت قائمة e‏ فالناس متورطون فى التدخین منذ 
نعومة آظفارهم ۰۰ ولم يقل أحد لهم شيئاًفى هذا الصدد .. 


لقد ظل الضمير الدينى مخدراً مخدوعاً » لأنه يجهل التحليل العلمی 
للدخان .. كل ما قیل لهم : إن الدخان مكروه ۰۰ و ( مكروه) یعنی أن المسألة 
بسيطة .. ولا داعی للتوتر أو الخوف .. ولقد نظر الناس دائماً إلى التدخين فى 
ضوء هذا الحكم نظرة استهانة ۰۰ ومع أنه حتى لو فرضنا أن الدخان مكروه .. 
فلنسأل : مكروه .. ممن؟ مكروهمن الله تبارك وتعالى ۰۰ كيف نتصور أن يظل 
الإنسان طول حياته يفعل ما یکره الله ؟ ما مصيره .. ؟ كيف يلقى الله تبارك 
وتعالى وهو لا يفعل فى حياته أمراً يلتزم به إلا أن يكاره الله - عز وجل ؟ .. فى 
كل لحظة يسحب من جيبه الولاعة والعلبة « ويشعل النار . ee.‏ 
يوسن ب« A dai‏ لاا رء ويسحب أنفاس امن الناريكرهها الله له و ثم 
هو لا یکف عن هذا الفعل السيئ الكريه بدا ۷ 


۳۹ 


كيف یلقی الله ؟! وبأى وجه ؟ إلا أن يكون كما پقول الق رآن: 
< ووجوه بومئل عليها غبرة ه ترهقها ققرة » [عبس:.ع-1۱] ٠‏ 


إنسان لا يفعل ما يحب الله .. بل هويدمن على أن يفعل ما یکره الله ۰۰ 
كيف يلقى الله عزو وجل ۰۰؟! 


م باستهانة لأنهم لم يكونوا يعرفون أن هذا هو البلاء 
الأكبر .. وأناقدأ عذرهم . ee‏ حتى إن أحد الأئمة الخطباء ذهب إليه بعض الناس 
وقالوا له: [ن الدکتور عبد الو شاهین قال: کذا عدو کذا ppd go‏ حججنا we‏ 
وكنا فى اج ندخن .. فقال الرجل بکل بساطة : ربنا يهديه الشيخ فلان 
- یقصدنی - إنه يقول شيئاً لايمكن أن یکون صحيحاً ) ۰۰ ولقد كان أولى بالشیخ 
الخطيب أن يقول : إنكم فعلتم ذلك قبل أن تعرفوا الحكم » وقبل أن يتضح الأمر 
إذن فلا حرج ولا تثريب ۰۰ أما الآن فلو حججتم وأنتم مدخنون فى إحرامكم فان 
إحرامكم يفسد بكل تأكيد » بعد أن دخل التدخين فى قائمة الكبائر . 


وكان يستطيع بذلك أن يخرج من هذا المأزق .. لأن أحداً من أهل الدين لا 
يمكن أن يحل الدخان الان . 


علاقة السجائر بالخمر 


لكن المشكلة هی أن بعض الناس غير مقتنعين بأن للدخان Be‏ با خمر ۰۰ 
وهذه هى النقطة التى أود أن أقررها الآن: 

الفا رة ا acl‏ لامعا ا se‏ 
a ea‏ دفوو يتا اس au dp ea A‏ 
أو طريقين إلى الدخان! 


۳۷ 


الطريقة الأولى : طريقة الصناعة نفسها ۰۰ فهم يأخذون التبغ ویضعونه 

فى أوعية محكمة ( البراميل) ثم یصبون عليه عصير العنب ۰۰ أو عصیر التفلح ۰۰ 

أو أى شيء من العصاثر » ثم يضعون عليه الخمائر ثم يغلقونه ويحكمون الغلق ثلاث 

سنوات حتى يعتق » وحتى يتشبع التبغ بالخمر والكحول ( السبرتو) وهذه هى. 

الخمر . . ماذا تكون الخمر إذا لم تكن هكذا ؟نقيع الخمر هو الذى يتكفل بتحويل 

الشجر الأخضر ( التبغ ) إلى ألياف هشة استوت ونضجت فى الكحول e‏ فیستخرج 

التبغ بعد أن كان شجراً أخضر ۰۰ أليافاً هشة أكلها الكحول » وحولها إلى هذه 

الهشاشة الختلفة فى الدخان ليصبح لفائف مغرية مشحونة بالقار ( الزفت ) 
وبالسموم ۰۰ ۱ 


هذا محل الدخان إلى نقیع احير ۰۰ فهو خمر مائة فى BU‏ » و OWS‏ 
أباطرة الصناعة یخفون هذه الحقيقة عن الناس ۰ ٠‏ والناس یتصورون أنهم يأخذون 
جر وتو . و کذیوا a‏ لسن ها عقا ٠‏ إا الحق rel‏ ) يشربون ) 
الدخان و ( یدخنون ) نقیع الخمر ۰۰ نقیع العصائر العتقة فى البرامیل وفی 
الأوعية الحكمة ثلاث سنين على الأقل ۰۰ وهذا هو الذی یجعل السيجارة عندما 
تشعل تستمر مشتعلة حتی آخرها ۰۰ لأن هنالك كحولاً متحداً بمادة الدخان هو 
الذی یجمل الاشتمال ستمرأً ‏ 


الطريقه الثانية : جاءتنا من آمریکا .. فى آمریکا الآن ثورة ضد 
التدخين . . لقد وقف أحد اعضاء الکوجرس ( كرسمان) واتهم شرکات التبغ بأنها 
تضیف للسجایر ( للدخان ) مرکزات النیکوتین ۰۰ ليشتد إدمان الدخن . 
فیشتری ویستهلك باستمرار ۰۰ هذا هو الاتهام ا موجه إلى شرکات السجایر فى 
يكا ۰۰ وللمواطن الأمریکی قيمة غالية فى ميزان الحكم ۰۰ وصحة هذا 


SA 


الواطن هی pal‏ ما تحرص عليه الدو لة هنال و لذلك يشهد امجتمع الأمريكى الآن 
ثورة حقيقية ضد التدخین » ورفضاعنیفا للمدخنین ۰۰ 


وجاء أصحاب الشرکات فى نة للتحقيق فطلب منهم أن يقدموا قائمة 
بالواد التى يضيفونها إلى التبغ ۰۰ إلى السجاير e‏ فقدموا قائمة من 044 مادة 
كيماوية یا ی فى ی Sue‏ 
اسمها World)‏ - العالم 254 Last‏ له المسألة فجاء فى التقرير الذى 
أحتفظ به آنهم یضیفون إلى التبغ المواد التالية : (الخميرة) و الخمر) والخمر بنفس 
الكلمة (Wine)‏ ثم يضيفون شيئاً من النشادرء ويضيفون مركزات النيكوتين التى 
تساعد على تضخيم حالة الإدمان» ويضيفون بعض المبيدات الحشرية ؛ إى و الله ۰۰ 
بعض المبيدات الحشرية حتى لاتتكاثر الحشرات فى الدخان .. مبيدات حشرية 
تدمر خلایا الكبد ۰۰ يغنى أنتم تدخنون السيجارة وفيها ما يقتل مائة فى المائة . . 
هذا هو اعتراف الشركات الأمريكية ويكفى أن نعلم أنهم يضيفون مرکزات 
نيكوتين e‏ ويضيفون الخمر بصراحة ۰۰ والناس هنالك لايعرفون الكذب ۰۰ وليس 
Le sa‏ ا e‏ 
الأمريكيين ۰۰ ولكنها بالنسبة إلى الإنسان السلم فاضحة لصناعة الدخان التى 
piu‏ اا 


وقد ذکر بعض i bl‏ آن صناعة العو بعد آن معدي الت من البرامیل 
تدخله إلى الدش » والدش هو أن هر الدخان ( التبغ ) تحت رذاذ من الخمر لکی 
یندی ویرطب ثم بعد ذلك تلف السجائر e‏ وهکذا د es: has‏ ا 
الاسلامی على مزیج من النیکوتین والکحول سای اسان وه موی 
فاذا كشفنا هذه الفضيحة واعلنا آنها كبيرة ۰۰ وجدنا من یرفع عقيرته باجهل 
ال ول ا ای صر افا یو خی هت ات 


v4 


مدخن ۰۰ هو شکمان کشکمان السيارة ۰. يشعل سيجارة من سيجارة » ویقول 
للناس بكل وقاحة ۰۰ وبکل dol po‏ : آنا نفسی آدخن n‏ إذن فالدخان حلال ! 
ae‏ هو دلیل سماحة الله مارك وتمالی إلن عباده ۶ ومضذر من مضادن 
التشریم ! ۰ 


آمانة الدعوة 


أرأيتم ١ .٠‏ كيف یکون الهزل فى موطن nat‏ نحن نحمل لواء دعوة نرید 
بها أن ننقذ الامة ۰۰ أن das‏ الشباب » ودعاة السوء يريدون أن بخریوا الامة 
ویتصدون للدعوة ؟ !! أين نذهب آیها الأخوة لکی ننادى بالق فى هذه الأمة ؟ 
ولکی يتبين النور من الظلام ؟ ليست المسألة هوى نفتی به ؟ ولا هى مسألة 
للتظاهر وللشهرة؟ وإنماهى دفاع عن هذه الامة ودفاع عن دینها +« ونحن لانحرم 
الدخان اعتمادا على اجتهاد مخدوع» ولکننا نعتمد فى التحرم على نصين : الأول: 
هو الذی يحرم الخبائث بشکل عام ‏ وهو قوله تعالی : < بحل لهم الطیبات 
وبحرم علیهم الخهائث 14 النجم:۲۲] ۰۰ والدخان حتی فى عرف الدخنین 
خبيث .. خبیث .. والشانی :هو الذی يحرم الخمر فى سورة الائدة: :> بأیها 
الذين آمنو فا الخمر والیسر والأنصاب والازلام رجس من عمل الشیطان 
ناجتنبوه لعلکم تفلحون 4 ۰.۰ إلى قوله تعالی : < فهل أنتم منتهون », 
والسوال الآن: هل جيب داعی الله وننتهی ؟ .. أو نبقی على الضلال وعلی 
الكبائر ۰۰ ؟! 


التجخین كبيرة وجريمة 
إن كل مدخن يجب أن يعلم أنه يفعل الكبيرة والفاحشة . 
والقرآن يريدنا أن نكون من : > الذين یجتنبون كبائر الإثم 
والفواحش 14 النجم : ۰.۲۲۳۲ فالدخان من كبائر الإثم .. OY‏ خمر ... بل BY‏ 
أبشع من الخمر فى أمرين : 
Ye‏ 


الأمر الأول : أن الذی يشرب كأساً من الخمر یدخل الشراب إلى العدة 
والجهاز الهضمى » ثم يتسلل بعض منه إلى الدورة الدموية .. أما السيجارة فإنك 
تأخذ abl‏ مع الدخان إلى اویصلات الهوائية مباشرة فى الركة إلى الدورة 
الدموية مباشرة ۰۰ هذا هو الخطر الاکبر e‏ ومعنی هذا أن الدخان خمر مضاعف 
لأنه لاير على أية محطة من محطات الجسم ۰۰ وإنما يدخل مباشرة إلى الدورة 
او = 


والأمر الثانى : أن الدخن مجرم .. لماذا ۲ لاله يؤذى الآخرين ءيؤذى ٠‏ 
امرأته .. يؤذى الذین يعاشرونه ۰۰ يؤذى الذين يجالسونه ويحولهم أيضاً إلى 
مدخنين رغم أنوفهم .. والأطباء يقررون أن الضرر الذى يصيب الحيطين بالمدخن 
آشد وأبشع مایصیبه شخصیاً . ۱ 


ولیس هذا آبدا فى أية كبيزة من الکباثر .. فالزانی یزنی هو والرأة 
فیجنیان على نفسیهما » وانتهى الأمر » والنتحر يقتل نفسه ليأسه ۰۰ وشارب 
ا مر پشربها ویقتل نفسه ( فى ستين داهية ) » لکن الدخن يبدو فى سلوك حاقد !! 
لأنه لا يريد أن یصاب وحده بالضرر فیضر الآخرين أيضاً » وهذه خصيصة من 
خصائص الخمر الدخنة التی هی السجایر e‏ حتی لقد بلغت قائمة الصائب الترتبة 
علق التدخین ستین مضا ف si‏ احصاء لها . 


هل نستطیع أن نطمئن أننا وقفنا مع الق فى هذه الكارثة الانسانية ۰. 
أريد أن أقول إن ما يأتينا من السجائر والأدخنة الستوردة فيه الكثير والكثير من 
السموم أكثر ما اعترفوا به » ولکننا نفضل بكل أسف أن نعيش Lee‏ . بکماً .. 


oy 


لا نسمع الق .. لا ننطق بالق لا نری الحق ۰۰ بل ونکره من ينطق الحق » 
أويدلناعليه. ` ۱ 


۳۱ 


sly,‏ و جعاء 
وتلکم هی الشكلة .. آرجو الله عز وجل أن يعفوعن آمتنا فیها وأن يبرا 
إخواننا جميعاً من هذه الآفة ۰۰ أن يشفيهم الله منها ۰۰ وأن يبغضهم فیها .. 
٠‏ ارحموا عباد الله أيها الدخنون .. ارحموا من فى الأرض يرحمكم من فى 
الا 
> فستذكرون ما أقول لكم وأفوض أمرى إلى الله 14 غافر: ؟4] . 


«وما أريد أن أخالفكم إلى ما أنهاكم عنه إن أريد إلا الإصلاح ما 
استطعت وما توفيقى إلا بالله عليه توكلت وإليه أنيب €[ هود: ۰۲۸۸ 


Kk oF‏ نا 


vy 


القائمة السرية الظويلة 
التى . آعدتها شرکات التبغ بالواد القاتلة بناء على 
طلب الکونجرس الأمريكى وبثتبا عدة وکالات عالية للأنبساء 


و اشنطن — آذاعت Shin fe‏ صناعة التبغ القائمة السرية الطويلة 
J‏ 044 مادة مضافة إلى التبغ أثناء صنع السجایر .. وذلك أثناء جلسة 
حاصة بالکونجرس الأمریکی .. و کانت قد وجهت انهامات إلى صناع التبغ 
بالملاعب بمستؤيات النیکوتین IBY‏ حالة من OLY‏ عند المدخنين .. 

أ وقد احتفظت صناعة التبغ ببذه القائمة سرا لفترة طوبلة .. ویقول 
القائمون على صناعة التبغ : إن هذه الواد لا ضرر منها على صحة المدخنين 
[ وهذا یخالف ما یعلنونه جمیعا على صفحات الصحف واجلات وکل 
وسائل الاعلام من ضرر التدخين ] ولکن النائب الدیقراطی عن کالیفورنیا 
) هنری واکسمان ) يشكك كنثيرا فى هذا الادعاء » ویطالب بفحص الواد 
ال 044 بواسطة ‏ خبراء سوم ) لا یعملون بشرکات التبغ » ویعلن أنه 
لا يفق فى حکم خبراء شر کات التبغ بسلامة هذه الواد الضافة إلى التبغ .. 
ویضیف السیناتور : 

« إن شركات التبغ ظلت تكذب على المستبلك على مدى السنين 
مدعية أن السجاير تساعد على الاسترخاء .. فلماذا نصدقها عندما تدعی 
أن هذه المواد غير ضارة » وأنها لا تتلاعب بمستويات النيكوتين فى السجاير 
OYE say‏ إدمان عند المستهلكين » . 

ولقد أعلنت شركة ( رینولدز للتبغ ) أن ۸ من هذه المواد موافق 
Lele‏ من « منظمة الغذاء والدواء » الأمريكية » وأذاعت انا من daw‏ 
علماء یشهدون بسلامة الواد الضافة إلى الدخان .. Sl‏ هذا الصراع فى 
وقت يحتدم فيه امجوم على هذه الصناعة بشکل ۸ یسبق له مثيل .. 
فالأماكن التی ينع فیپا لتدخین .. سواء فى القطاع العام أو القطاع الخاص 
فى ازدياد مستمر .. والکونجرس یطالب برفع الضرائب على التبغ "مويل 

۳۲ 


الخدمات الصحية آمام ضرر التدخين الستفحل بشکل حطر .. ويأتى الآن . 
مستر واکسمان لیطالب بإدراج Bale‏ التبغ على قائمة الواد المنوعة لأا 
تسبب الادمان .. وفیما یل بعض الامثلة من القائمة السرية الطويلة : 
س میجاستیما ترینون . 
س دیپیدرو منتو فیولا کتون . 
Jet -‏ فیورووات .. وهذا يسبب ضرراً تسیج الكبد . 
عت الول 
= سکارپولید . 

5 ل خلاصة التبغ .. وتستعمل لزيادة النكهة .. وبالطبع تحتوی 
على كميات أخرى من النيكوتين . 

۷ ب النشادر . 


O mn ع 4- جد‎ 


۸ - الیئوبرین .. وهو مبید حشری يعمل على إيقاف نو 
الحشرات . 

4 الخميرة . 

ايت لمن 

۱ - الكافيين . شمع العسل . ٠‏ 

۲ 2 البيتاكارونين . 

۴۳ - الشيكولاتة .. 


ve 


القال « الوثيقة » عن مشتملات التبغ 
الیکوتین والزرفت والقطران و « اخمور » 


Cigarette makers release ingredients 


coffee, kiwi and peanuts, FDA hasn't 
formally ruled on the issue, but said 
the food industry considers it safe. * 
But a toxicologist last week said the 
chemical can cause liver damage in © 
laboratory animals. 

N Maltitol: a sweetener used in 
chewing gum and diabetic candy. 
The food industry considers it safe, 
but FDA hasn’t ruled on a petition 
questioning the safety. 

¥ Sclareolide: a synthetic form of 
a naturally occurring tobacco ele- 
ment. The food industry considers it 
safe. 

NI Tobacco extract: used to boost 
flavor of reconstituted tobacco; com- 
panies say it does contain a small 
amount of nicotine. 

Ammonia: a processing aid,‏ الا 
FDA considers certain forms of am-‏ 
monia safe in foods but couldn't‏ 
comment on the type in cigarettes.‏ 

N Methoprene: an insecticide that 
toxicologists say is biodegradable 
and works by stopping insects from 
growing to adulthood. Tobacco com- 
panies say FDA allows it in dried 
fruits, but FDA couldn’t confirm 
that. 

More common items added to 
cigarettes: 

— Yeast 

—Wine 

— Caffeine” 

—Beeswax 

—Beta carotene 

—Chocolate 

—Coconut oil 


leading cigarette makers, 98 percent 
of the ingredients are approved as 
food additives by the Food and Drug 
Administration and all the ingredi- 
ents “are not hazardous under the 
conditions of use.” 

It also released a report by six. sci- 
entists attesting to the safety of the 
ingredients and said news reports last 
week about potentially unsafe ingre- 
dients included chemicals that are not 
used at all by the major cigarette 
makers, 

The renewed controversy over 
cigarette ingredients comes as the in- 
dustry is under ever-stronger attack 
and smokers face greater social dis- 
approval, Smoking bans have be- 
come more common in both the pub- 
lic and private sectors, tobacco taxes 
are being widely discussed in 
Congress as a means of financing 
health care reform, and Waxman and 
other lawmakers have called for gov- 
ernment regulation of tobacco prod- 
ucts. 

Megastigmatrienone: a flavor-‏ نا 
ing tobacco companies contend is‏ 
found naturally in grapefruit juice‏ 
and considered safe by the food in-‏ 
dustry. The U.S. govemment's Food‏ 


“and Drug Administration couldn’t 


confirm that. 

Dehydromenthofurolactone: a‏ الا 
flavoring tobacco companies say is‏ 
found in peppermint and considered‏ 
safe by the food industry. FDA‏ 
couldn't confirm that.‏ 

N Ethyl furate: found naturally in 


Compiled from news services 


,  WASHINGTON—The tobacco in- 
dustry Wednesday made public a 
long-secret list of 599 cigarette ingre- 
dients as a key U.S. Congressional 
critic released a report that he said bol- 
sters charges the industry manipulates 
nicotine levels to hook smokers. 

The tobacco industry, which for 
years had closely guarded the chemi- 
cal lists as a trade secret, released the 
list of chemicals and said indepen- 
dent experts had deemed them ated in 
the quantities used. 

But California Democrat Henry 
Waxman, who is having the chief ex- 
ecutive officers of the leading U.S. 
tobacco companies give unprecedent- 
ed testimony in his House Health and 
the Environment Subcommittee 
Thursday, said he does not trust the 
industry's assertions on the safety of 
its ingredients. 

“The list is one that we will have 
to have really independent toxicolo- 
gists review,” Waxman said. “I 
wouldn’t trust these so-called inde- 
pendent experts the tobacco industry 
has paraded out to the public and the 
Congress over the years to tell us 
things like tobacco smoking is really 
good for you because it relaxes you, 
or there is no connection between 
cigarette smoking and addiction, and 
of course their latest one that they 
don't manipulate the nicotine lev- 
els.” 

According to 2 statement from R.J. 
Reynolds Tobacco Co., one of the 


نص القال و الوليقة » التشور بجريدة ( العالم ) الأمريكية 
والتى تشتمل على بعض ما تضيفه صناعة الدخان إلى التبغ 
وفى مقدمة هذه المكونات : الخمر 


۳۵ 


من القضایا الهامة التی مس الجتمع ۰۰ قضية الد خن ۰۰ وعقدت الوقرات 
والندوات الطبية والدينية التی تناولت oda‏ القطية من جمیع جوانبها ae‏ 


ومن خلال هذا الحوار مع فضيلة الد کتور عبد الصبور شاهين الاستاذ بكلية 
دار العلوم وخطيب جامع عمرو بن العاص نوضح للقاری سبب حرمة التدخين ۰ 


© فى بداية الحوار نرجو من فضيلتكم توضيع ما إذا كان التدخين 
حراماً أم حلالاً ؟ 


© قبل أن نقول: حلال أو حرام لا بد أن نوضح القاعدة القرآنية فى الحلال 
والحرام .. حيث قال الق تبارك وتعالی : 
يحل لهم الطببات ریحرم عليهم الخبائث ¢ [الأعراف ٠] ٠١۷:‏ 
ومن هنا نقول: إذا ثبت لنا أن الشئ طيب فهو حلال بنص القرآن ۰۰ وإذا 
ثبت أنه خبيث فيكون حراماً بنص القرآن أيضاً ٠٠‏ وعلينا هنا أن نستنبط بالعقل : 
هل الدخان طيب أم خبيث ؟ فنجد العقل يقول: إنه خبيث » ولا يختلف على ذلك 
( + ) هذا الحوار أجراه مع فضيلة الدكترر عبد الصبور شاهين الصحنى عبد الله 


المصرى ونشر بجريدة العمال بتاريغ : الإثنين VO‏ صفر ۵۱6۱۰ / ۲۵ سبتمبر 1144 
بالعدد رقم ١١41‏ للسئة WWI‏ والعشرين . 


ف 


it af Mn وسيم هج‎ et irene 


أى انسان ۰۰ لأن الدخان یأتی بالسرطان ..لأنه فيه قدر هائل من السموم ۰۰ 
إلخ ۰۰ وبناء على هذه القاعدة یکون الدخان حراماً . 

© البعض يقيل 3559 بان القرآن لیس نيه نص صريح بحرم 
التدخين ۰۰ فما ردكم ؟ 

© هؤلاء مخطئون .. لاه لیس بالضرورة آن‌یأتی نص فى القرآن يقول: 
y‏ وحرّم عليكم الدخان » .. لأن الله سبحانه وتعالى وضع القاعدة ۰۰ والقاعدة 
يعترف ویقر HL‏ فى BU‏ أن الدخان خبيث .. فهو إذن حرام . 

© هناك من وضع التدخين بين الحلال والحرام ٠‏ فقال : انه مكروه ٠‏ 
فما رأيكم ؟ 


e‏ من يقول هذا يكون قد أخطأ .. لأنه يتوصل للحكم عن طريق القياس لاعن 


طريق النص :. فهو يقيس اللال والحرام بالخس ۰۰ فاذا أذهب العقل يكون . 


حراماً .. أما إذا لم يكن كذلك یکون We‏ .. ولكن عندما وجد وا أن التدخين لا 
Sa‏ ولفا مظهره كرية » ورائسته قذرة» واه وعاد#سيئة ومتلفة للمال e‏ فقالوا: 
)13 عله cus‏ البینین ) ۰۰ col‏ فق الرمة وال ۰۰ أی الکراهية ۰۰ ولکن هذا 
oY Las‏ القاعدة السحيحة هنا لیس السکر ۰۰ بل هی Jol alll of‏ الطیبات 
وحرم الخبائث ۰۰ والتدخین كما أثبتنا خبیث ولیس Leb‏ ۰۰ فهو إذن حرام 
وليسمكروهاً. 0 


© هل المقصود بالتدخين السجائر فقط أم الأنواع الأخرى ؟ 


© كل أنواع الدخان : السجائر .. الشيشة .. الجوزة .. البورى .. 
البایب ۰۰ کل أنواع التبغ سواء مخدرات أو بدون . ۱ 


NA 


© كيف بتنع الدکن عن التدخين ؟ 


e‏ الإدمان هو الاصرار والاستمرار فى العصية » والاستمرار فى التعامل مغ 
الخبيث . . وهؤلاء المدمنون لايمكن أن يتوب الله عليهم إلابشرط أن يتوبوا كما قال 
اوا 

< إلا الذين تابرا وأصلحوا وبيئوا فأرلئك أتوب عليهم وأنا التواب 
الرحيم [البقرة:٠١٠]‏ . 

فالواجب أن يقلع الدخن عن التدخين امتثالاً لأمر الله ۰۰ لا تنفیذا لأوامر 
الطبيب فحسب .. والعجيب أن هناك من يتنع عن التدخين تنفیذا لإرشادات 
الأطباء ۰۰ وهذا دليل على أن الامتناع عن التدخين شى مکن وليس 
بالستحیل .. فعلی الدخن أن بتري صادقاً »وان پتتصر علی نفسه الامارة بالسوء 
رحمة بصحته » وصحة من حوله من التضررین بذلك الدخان الذى پدخنه » وطاعة 
لله سبحانه وتعالی الذی أحل الطیبات وحرم الخبائث . 


© ماذا تقول فى نهاية هذا الحوار ؟ 


© أرجو أن يقلع كل مدخن عن التدخين بعد أن يقرأ رسالتى هذه حتى لا 
يكون كلامى دخاناً فى الهواء . 


۳۹ 


0 ألف ملسون سیجارة بدخنها الانسان المصرى 
احصائية اعدتها منظمة الصحة العالمية ونشرتها الا هرام 


فیما يلى عرض Be‏ لعدة حقائق وارقام تهم الواطن الصری الدخن وغیر 
الدخن » وتؤثر على صحته وأسلوب حیاته ۰۰ تقدمه إلينا الكاتبة الصحفية الاستاذة 
عزة الحسينى على صفحات الاهرام الصادرة فى ۱۹۹۶/۵/۳۱ بناسبة الاحتفال بالیوم 
العا مى للامتناع عن التدخين ۰۰ 


احصائیات منظمة الصحة العالية تؤكد أن استهلال السيجارة فى مصر يزداد 
باضطراد » وأن متوسط التدخین بين الذ کور فوق سن ۱۲ سنة تصل إلى ۳۱ 4 وهي 
أعلى نسبة فى العالم ۰۰ آما بالنسبة للإناث فتصل إلى ۲ > » وأن أكثر الفئات الهنية 
تدخینًبالنسبة للد كور هی : الاطباء والدرسون ,+ حیث تتراوح نسبة التدخین بينهم 
ow‏ ۶۰ ۰ ۶۵ 7 ۰۰ آما بالسبة للاناث فأعلی نسبة تدخین توجد oy‏ الدرسات 
والطبیبات وطالبات الجامعة ۰۰ وتصل إلى ۱۰ 7 ۰۰ والنتيجة هی ارتفاع نسبة إصابة 
الواطن الصری بسرطان الرئة e‏ وسرطان الفم والحنجرة والریء ۰۰ وبعد أن كانت 
هذه الأنواع من الأورام الخبيثة تأتی فى الرتبة الخامسة آصبحت تأتی الآن فى الرتبة 
WL‏ .. بالإضافة إلى ذلك نسبة الإصابة بأمراض القلب ‏ والالتهابات الرئوية › 
وأنواع القرح التى تصيب اهاز الهضمى ۰۰ والأرقام تقول: إن مصر تنفق أكثر من . 
۵ مليون جنيه لاستيراد (VO)‏ مليون كيلو جرام من التبغ الخام » وتقوم بتصنيعه 
وتسويقه محلياً .. ZL,‏ بعد ذلك أكثر من )£0 ) مليار سيجارة فى السنة ۰۰ والتوقع 
أن يصل هذا الرقم إلى ( ۸۵ ) ملیار سيجارة عام ۲۰۰۰ وذلك إذا استمرت الاتجماهات 
الحالية للاستهلاك ١‏ . ۱ 
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والخطير كما يؤكد ( خبراء ومستشارو منظمة الصحة العا ية ) أنه فى مصر لم 
يجد رفع آسمار السجایر للحد من استهلاکها ۰۰ وذلك بعکس دول العالم ۰۰ وبعد أن 
كان 20 من دخل الأسرة الصرية ينفق على التبغ ارتفعت هذه النسبة إلى ۲ر۷/ مع 
ارتفا الاسعار .. وهذا معناه أن هناك ۲ر۲ < من الدخل یقتطع من بنود أساسية 
آخری مغل : الطعام و الصحة أو الترفیه .. الأمر الذى يتحتم معه وضع برنامج قومی 
as‏ ناتا الت مت مه ماه 


والوضع فى مصر - كما یقول الد كتور حسین الجزائرى الدیر الاقلیمی لنظمة 
الصحة العالية ۰۰ لاقلیم شرق البحر الأبيض التوسط الذی تتبعه مصر - مثله مثل 
الدول النامية ككل e‏ والتی يرتفع استهلال التبغ فیها معدل ۲ > سنوپا .. هذا فى 
الوقت الذی ينخفض استهلال التبغ فى الدول التقدمة بصفة عامة بنسبة ۲ر۱ + 
سنوياً .. والاکثر من هذا أنه فى الولایات التحدة الأمريكية و کندا پتوقع أن تصل نسبة 
انخفاض استهلال التبغ إلى ۱۵ 7 من الآن وحتی عام ۲۰۰۰ e‏ ومع انخفاض استهلاك 
التبغ فى الدول التقدمة تزيد شراسة الجهد الذی.تبذله الش رکات:الست الدولية 
السيطرة على سوق التبغ فى العالم للتغلغل فى الدول النامية ۰۰ ویکفی أن نعرف أن 
احدی هذه الشرکات انشأت عشرة مصانع لانتاج التبغ فى آفریقیا وحدها » و۱۳ 
مصنعاً فى آمریکا اللاتينية : وثمانية مصانع فی آسیا ۰۰ بینما رسخت.ش رکة أخرى 
آقدامها فى ۳۷ دولة من الدول النامية ۰۰ وهذه الشرکات العالية = كما یضیف 
الد کتور الجزاثری - تستمتع بحالة من النافسة الضئيلة أو العدمة .. see cites‏ 
۳ > من الانتاج العالی للتبغ فى الدول النامية - هذا بخلاف أن بهذه الدول ۸۰ 7 من 
الأراضى الخصصة لزراعة التبغ دولياً - بينما يتم ذلك إلا أن الدول النامية لایکاد یکون 
لها آثر فى عمليات التسويق . 


ويضيف الد كتور ) إسحق الحواشكى ) مشل منظمة الصحة العالمية بالقاهرة أن 
الاسلوب التجارى الذى تتبعه الشركات الست العالية المنتجة للتبغ والمسيطرة على 
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أسواقه ييل إلى تمجيد وتضخیم مظاهر الفرور والتبجح فى غط الحياة الفربی مثل 
النجاح e‏ و التقدم الاجتماعی ؛ والإغراء والرجولة » والجمال .. وذلك بأسلوب تضخيم 


كذلك - وهو الأخطر - تعمل هذه الشركات على تقدم الرعاية التجارية 
للأحداث الرياضية والثقافية على نطاق واسع .. بل واحیانا تقدم الإعلانات 
للمستشفيات والمدارس والبعثات الدراسية للطلاب وتنظيم المسابقات للشباب ۰۰ 
وهی كلها وسائل تهدف إلى الفوز بتأیید اکبر عدد من الناس لاستراتيجيتها وخاصة 
GLAU‏ .. وهناك شركات تعطى سجاير مجانية وتذاكر مجانية للسفر أو لارتياد 
بعض النوادى والحفلات مقابل علب السجاير الفارغة «e‏ وذلك لكسب أكبر عدد مکن 
من الشباب الدخنین وجعلهم يدمنون التدخين ۰۰ وبعض الشركات تطرح أنواعاً 
خاصة من السجاير للنساء e‏ كما تعرض ملابس وسلعا تستخدم فى الاستعمال 
اليومى .. ولكنها شعارات لترويج أنواع من السجاير كوسائل دعائية e‏ وحيل تجارية 
أصبحت شائعة فى الدول النامية فى اعتياد التدخين . 


وينبه الدكتور حسين الجزائرى إلى الجهود التى WAS‏ صناعة التبغ لإغراء 
النساء بالتدخين والتى تركز على مطالبات الأنوثة بما يتفق مع القيم الاجتماعية 
والثقافية للدول التخلفة .. والواقع أن نتائج هذا الأسلوب فى التسويق بدأت تؤتى 
ثمارها ۰۰ فالإحصائيات العالية تدل على زيادة واضحة فى نسبة المدخنات فى معظم 
دول العالم باستشناء حفنة قليلة من الدول التقدمة التی بدأ نتشار التدخين بين النساء 
فيها فى التراجع بالرغم من أنه يظل أقل من انخفاض نسبة التدخين بين الذكور فى هذه 
الدول .. وتأخذ أعداد متزايدة من الفتيات والشابات فى اعتياد التدخين باعتباره 
علامة من علامات التحرر» أو تعبيراً عن المساواة بينهن وبين الرجال وهو ما يحتاج إلى 
تکثیف البرامج الاعلامية لتوعية النساء . 


ومن ناحية أخرى ونتيجة لالتصاق الاطفال بأمهاتهم لفترات طويلة خلال 


uy 


مراحل النمو الختلفة فان تدخين الأم يؤدى إلى (صابة آطفالها بأمراض الحساسية 
الصدرية التی تلازمهم اسنی عمرهم ۰۰ وهوثمن باهظ یدفعه آبناء المدخنات! . 


واذا كانت مصر - کمایقول الد کتور شریف عمر أستاذ جراحة الأورام بالعهد 
القومی للاورام ومستشار منظمة الصحة العالية ورئیس مجموعة الشرق الاوسط 
للاحاد العالی للسرطان - )13 كانت مصر قد قامت فعلا بعدة (جراء‌ات و قوانین بيثية 
al‏ التدخين فى SLY‏ المغلقة ووسائل الواصلات العامة والخطوط الداخلية 
للطیران ۰۰ إلا أنه ینقصنا و جود برنامج قومی لمكافحة التدخين له صفة الاستمرارية ۰ . 
ففی کل دول العالم هناك و حدة خاصة بوزارة الصحة أو خبراء مهمتهم مراقبة آوضاع 
الدولة وإجراء الاحصائیات والدراسات الخاصة بالتدخين للوقوف على مدی اس 
حملات التصدی لهذا الوباء ۰۰ خاصة وأنه من الثابت أنه فى عام ۱۹۸۲ كان الفاقد 
الاقتصادى بسبب التدخین وما يحدثه من آمراض وتفیب عن العمل ورعاية طبية ۰. 
كان هذا الفاقد الاقتصادی قد وصل إلى ملیار ( ألف ملیون ) جنیه ۰۰ فما بالنا الآن 
وهناك زيادة خطيرة فى أعداد الدخنین ؟! . 


Lăcă 


البحث عن الصواب وسط سحب الدخان ۱ * 
بقلم الاستاذ عبد السلام داود 


لا أظن احداً - حتی من المدخنين أنفسهم - يقول: إن التدخين شىء مفید . 
بل لا أظن أحداً من المدخنين لايرغب فى الإقلاع عن هذه العادة الذميمة . 


۱ ولكن معظم الناس - مدخنين وغير مدخنين - سيختلفون حول قضية 
التحرم والتحلیل . 


وقد كنت تلقیت ردأ من all‏ کتور رشدی البدراوی أستاذ الاثف والأذن 
والحنجرة يفند فيه قول الد کتور عبد الصبور شاهين : إن التدخین حرام că‏ التبغ 
يحتوى على كمية من الكحول ويؤكد فى نفس الوقت ضرر التدخين . 


نی تلقیت من الد کتور عبد الصبور شاهین :زد علی هذا الرد ۰۰ اسيل 
و 5 2 
أنى ملتزم بنشره إحقاقاً للحق . 


وفیمایلی رد الد کتور عبد الصبور شاهين : 


١‏ + ) هله مقالة بقلم الأستاذ عبد السلام داود ..رهی منشررة فى جريدة ( آخبار 
اليوم ) بتاریغ ۱۹۹۸/۱/۱۱ ۰ وأورد نبها رد فضيلة الدكتور عبد الصبور شاهين على 
الدكترر رشدى البدرارى الذى اعترض على فتوى فضيلته بحرمة التدخين ۰ 
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أنفاس عفنة دنسة منقرة 
ايكون التدخين طهرا من وحى الرحمن 
ولا يكون ( رجسآ) من عمل الشيطان ؟ 


نشرتم فى أخبار اليوم بتاريخ ٤‏ / 5 تعققيباً للد کتور رشدی البدراوى 
على ما نشرته من قبل بجريدة الأخبار بشأن تحرم الدخان بناء على أن الخمر من 
مكوناته الصناعية » ويبدو أن للد كتور بدراوی علاقة حميمة بالدخان ۰۰ فقد نشر 
قبل ذلك بيوم واحد - بجريدة الاهرام ۹٤/٠/۲‏ - ما يعتبر من قبيل التهجم على 
القول بتحرم الدخان مقرراً أنه لا يمكن أن يكون من الخبائث التى حرمها الله ۰۰ 
وهو موقف غريب من طبيب كبير يضع نفسه فى خندق المدافعين عن التدخين 
والهاجمین لتحریه . 


تناقضات 
وقد وقع سيادته فى جملة من التناقضات أرجو أن يلتفت إليها القراء : 
ولا : لقد استبعد أن يكون للدين موقف بتحرم التدخين لاه ليس قضية 
دينية بل علمية ۰۰ وكأن quill‏ يجب أن يصمت فى كل ما يتصل بالعلم » وعلى 
الوقت ( أفتى ) بان الدخان غير حرام وليس من الخنبائث ۰۰ فهو يصدر فتوی 


(بالتحليل) مع أنه ليس رجل دين ۰۰ ويرفض أن ( أفتى ) بالتحرم مع أن هذا من 
طبيعة عملى واختصاصى ۰ 
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وثانيهما : أنه استبعد علاقة الدخان بالخمر وذکر أن الکحول یتطایر 
بطبیعته ۰۰ وهو نظر متناقض .. لاه سلم بوجود الکحول أساساً فى الدخان ثم 
سمخ له بالتطایر ۰۰ ولأنه لا یستطیع أن يغبت هذا التطایر بنسبة ۱۰۰ + إلا بناء 
على قياس كيماوى وهو ما لم یفعله » ولان الخمر مجموعة من العناصر آحدها 
الکحول فاذا تطایر بعضه بقیت آثاره لتساعد علی استمرار الاشتعال فی السیجارة 
إلى جانب بقية عناصر النمر والزفت » ولعل سيادته لا یعلم أن نوع ( السل ) من 
الادخنة یعتمد اساساً على الکحول الأبيض والجلسرين والعسل الأسود الولد 
للکحول ايضاً . 


وثالشها : أن تأكيد وجود عنصر الخمر فى السجائر ليس تبرعاً من عندى 
ولكنه قائم على حقيقتين الأولى : ما ينتج عن عملية التخمير أو التعتيق التى 
تستمر بضع سنوات لإنضاج التبغ .. والثانية : إقرار الشركات الأمريكية أمام 
الكوبجرس الأمريكى بأنها تضيف إلى التبغ كميات من النبيذ ) WINE‏ ( 
والخميرة » والمبيدات الحشرية e‏ ومركزات النيكوتين لتثبیت الإدمان e‏ والأمونيا 
أو النوشادر من بين ۵٩٩‏ مادة تضاف إلى الدخان . 


ورابعها : أن سيادته نکر أن يكون الدخان من الخبائث احرمة وهويقرر 
فى نفس الوقت أن سرطان الحنجرة هو أحد آثاره المؤكدةفهل السرطان فى هذه 
الحالة نتيجة لمأ يحتويه الدخان من روائح الخير » وسمات الق » وملامح الجمال؟ 
ولأنه من الطيبات التى أحلها الله ۰۱۶ 


إننى لا أفهم هذا الحماس من الدكتور بدراوى فى التصدى لموقفى من 
الدخان إلا إذا افترضت أنه يدافع عن IST‏ عيشه .. فهو حريص على استمرار تدفق 
حالات سرطان الحنجرة إلى عيادته ۰. وحاشاه أن يكون بهذه المثابة ۰۰ فكيف 
يبيح الدخان ويلعن نتیجته ؟! e‏ + تناقض غریب . ١‏ 


۷ 


REST ACE Potter NPE 


لقد كنت أتوقع من الد کتور بدراوی وأمثاله أن يؤيدونى فى هذا الاتجاه 
E Al ee‏ وشبابنا من الجنسين الذين تتزاید نسبة التدخين 
فیهم باطراد یعادل أكثر من ۲ 7 سنوياً ناهيك عن نسبة تعاطی انحدرات ۰۰ وهو 
نذیر أعلنته منظمة الصحة العالية . 


فإذا نهض العالم كله لیحارب التدخین .. فمن غير الفهوم أن ينهض 
الدكتور بدراوى ليحارب عبد الصبور شاهين !؟ وان كنت قد تعودت على هذه 
المعارك ۰۰ والدكتور بدراوى - Lad‏ علمت - سليل أسرة دينية ولقد كان والده 
يعلم أن الله حرم الخمر لأسباب نصت عليها آية التحرم : 


۱- فهی رجس من عمل الشيطان ٠‏ 
~ وهی تصد عن ذكر الله وعن الصلاة . 


وهذه كلها معان يمكن أن تدخل فى مفهوم ( الخبائث) e‏ ويبقى هذا المفهوم 
أوسع ليضم آثار التدخين .. والدكتور يعلم منها ما يفوق الخيال حتى لتصل الى 
قریب من ستین Lo pe‏ معا : السرطان بأنواعه ۰۰ إضعاف الناعة المكتسبة (- vr‏ 
إيدز) .. وإضعاف القدرة الجنسية . ٠‏ بل وإعدامها فى سن معينة مبكرة فسبيا 
بحيث إن Ul‏ التدخين تتفوق على آثار كل الخبائث مجتمعة + 


فهل oe‏ أن يكون التدخين (Lab)‏ من وحى الرحمن ۰۰ وليس ررجساًمن 
عمل الشیطان ؟ وهل یکون عامل أخوة وحب بدلا من العداوة والبفضاء ؟ وهل 
هو le‏ یعین على ذكر الله وعلى الصلاة؟ 

إنه آنفاس دنسة عفنة منفرة ۰۰ ولا مفر من أن تحدث فى مجتمع الاسلام 
قوز ترف هذا tll‏ والعفونة وماد رهام الناس وه لیا کاب 


tA 


a‏ - فى رآیی و ون والرأى الآخر 
هرهس > نبل a‏ منتهون ۰۱۱4 


فإما أن ينتهوا عن الخمر ۰۰ وإما أنينتهوا إلى الجحيم ٠‏ 


وبارك الله فى مفتى الإسلام فضيلة الشيخ الجليل عبد العزيز بن باز رئيس 
الافتاء بالمملكة العربية السعودية .. فقد بادر فأعلن يوم الأربعاء ۱/۱ حرمة 
التدخین باعتباره من اك وما آظن ار ن مفتياً فى عالنا الإسلامى يكن أن 
ی د لحك ب انلف مهن سا المتكحولة ٠‏ 


هذا مع [قراری با ن لكل إانسان حريته فى أن يضع نفسه حيث يريد صونا 
لدينه » أو رعاية لصا مه gle‏ تعبیر geal jel‏ تنفيساً عن دخانه . 


ویبقی أن نستمع إلى رای نقابة LLY‏ فیما أعلنه الدکتور بدراوی ۰۰ 
وهل هو آداء لرسالة الطبیب فی التم 4 ورهاية BLY‏ الله فى حماية الوطن 
والواطنین ؟ ام ماذا 1۱۲ ۰ 


* OK لبد‎ 


eh 


رای الدين فى التدخین 


فيما بلی فتوی فضيلة الدکترر عبد الصبور شاهين فى الرد على 
سؤال من أحد احاضرین فى ندرا « جريدة عقيدتى » التى عقدت 
فى دبوان محافظة البحر الأحمر والتى أدارها « السيد عبد 
الرءوف » رئيس تحرير الجريدة ۰۰ ونشرت فيها يوم الثلاثاء 4 
ربع الآغر ١4١4‏ ه / ۲۱ سبتسمبر ۱۹۹۰ العدد "4 للسئة 
الأرلى . 


التدخين 


@ وسأل محمود عبد الحميد محمد - بديوان عام ا حافظة - عن رأى الدين فى 
التدخين؟ 


© إن التدخين حرام » وهو كبيرة .. فالقرآن وضع قاعدة يعرف بها الحلال 
من الحرام » وقسم الحياة إلى طيب وخبيث » وحكم على الطيب بأنه حلال ؛ 
وعلى الخبيث بأنه حرام ٠‏ ووصف رسول الله E‏ فى سورة الأعراف : «الذين 
بتبعون الرسول النبى الأمى الذى بجدونه مكترباً عندهم فى 
التوراة والاجیل يأمرهم Pee re‏ عن المنكر ويحل لهم 
الطيبات ريحرم علیهم cle!‏ 
وناتی إلى وضع eee‏ الخبيث ؟ كل مدخن فى 
الارض یقول إنه خبیث ولعنة الله عليه » ولکن المسألة تحتاج إلى فهم لاذا هو 


خبيث ! 


oi 


إن هذه النبتة الشيطانية التى هی الدخان والتی تتحول إلى ما یسمی 
بالسيجارة بعملية صناعية يجب أن نعیها ۰۰ فهذا النبات ر التبغ » يؤتى به من 
آماکن تصدیره إلى أماكن تصنیعه ۰۰ ویضاف إليه بعض السوائل أو العصائر التی 
تعطیه نكهة معينة » ويوضع الدخان بعد ذلك فى برامیل وأوعية محكمة جداً sal‏ 
سنتين ونصف إلى ثلاث سنوات ( يعتق ) ۰۰ وهذا هو تعبير رئيس مجلس إدارة 
إحدى شركات الدخان الأجنبية e‏ فلا توجد سيجارة بدون تعتيق ۰۰ أى يخمر 
الدخان ۰. أى إنه مغل pl‏ به کحول ۰۰ ونسبة الکحول‌هی التى تضمن اشتعال 
السيجارة حتى نهایتها . والدخن فى الواقع يدخن سماً باستیعابه كمية نيكوتين » 
ويدخن كحولاً يصل مباشرة إلى الحويصلات الهوائية ليمتزج بالدم بسرعة ۰. وهو 
بذلك يكون قد شرب خمرأ عن طريق التنفس » وفى نفس الوقت أهمن عن طريق 
النيكوتين ۰۰ وهما داءان ضعف ما يترتب على شرب الخمر ۰۰ وأقول لكل 
مدخن : اخ بنفسك من أن تلقى الله مدخناً مقيماً على العصية والكبيرة . 


XX “ا‎ 


oY 


اقتراح ۰۰ جدير بالدر اسة والتنفيذ 


يقترح عالم مصری ol”‏ یتبرع کل مواطن يدخن بقيمة سيجارة واحدة 
يومياً . . ويمكن تحقيق ذلك عن طريق إنقاص علبة السجاثر سیجارة و احدة لتصبح 
٩‏ سيجارة بدلا من عشرين سيجارة ۰۰ ومعنى هذا أن يتبرع المدخنون بقيمة 
Yo...‏ مليون سيجارة ثمنها ۱۲۵ مليون جنيه سنوياً تودع فى صندوق قومى 
أهلى ۰۰ ولیس حکومی يديره عده من التطوعین تحت رقابة الدولة ۰۰ وتخصص 
ميزانية هذا الصندوق السنوية GLOW‏ على ربحوث السرطان » فى مصر » وعلی 
Lhe‏ البيئة من التلوث e‏ ومعاته e‏ والقضاء علی الامراض التوطنة مثل 
البلهارسیا وغیرها ۰۰ ولیست هذه دعوة للمدخنین بواصلة تعاطی هذا السم 
الفتاك ولکن الأساس فى هذا الاقتراح هو الحث على التبرع من ناحية ۰۰ ومن 
ناحية أخرى دعوة للمدخن أن يحاول على الأقل تخفيض عدد السجائر التى 
يدخنها . 


XXX 


(۱) الدکترر عصام المناوى الاستاذ بالرکز الترمى للبحوث ؛ رأحد علماء مصر 
الشبان الذين عملرا فى مجال حمابة البيئة ضمن برنامع الأمم التحدا ٠‏ 


oY 


ما قل ودل : 


التدخين ۰۰ فى سطور * 
@ عرفت المكسيك وأمريكا ( التبغ ) منذ أكثر من ۲۵۰۰ سنة .. وعرفته أوربا فى 
القرن الخامس عشر الميلادى . 
© انتقلت عادة التدخين إلى العالم الإسلامى عن طريق ASS‏ 
۰ وقف علماء الإسلام ضد التدخين منذ دخوله إلى بلاد الإسلام » ومعظمهم 
بحرم (التبغ) ۰ 
© یعتبر النیکوتین اخطر السموم التی اکتشفها الانسان .. 


۰۰ ما معدله سيجارتين لكل إنسان على وجه الأرض‎ Lag تنتج شرکات التبغ‎ e 
نویه‎ gil Sel în جنس الیشری کله لو آخذت‎ Baby وتکفی هذه لکمیة‎ 
. بالورید أو عن طریق الفم‎ 

cule! ©‏ هيئة الصحة العالية عام ١۹۷٠م‏ أن التدخین أشد a‏ تا 
الانسان من آمراض ( السل) و (الجذام )» و ( الطاعون) و (الجدرى ) مجتمعة 

© ثبت أن التدخین يضعف القدرة الجنسية عند الرجال ویسبب ( الاجهاض ) 
وأحياناً( العقم ) عند النساء » وأن تدخين أى من الوالدین يضر بالرضيع . 
( + ) هذه السطور منقرلة من كتاب ( التدخين وأثره على الصحة ) للأستاذ الدکتور محمد 


على. البار ۰ 


۵ 


BLU ۵‏ اسمية تتأثر بالتدخین وخاصة لدی الراهقین والصفار .. و کلم 
تقدموا فى السن وهم يدخنون كلما فقدو اللياقة البدنية باضعاف اضعاف ما یفقده غير 
„ali‏ ۱ 
uP‏ 


e‏ ابطال الرياضة Lol‏ ما یکونون من الدخنین ۰۰ وإذا استمر احدهم فى 
التدخين فانه سرعان ما يفقد لياقته البدنية » ويفقد قدرته على كسب الباریات . 


[pe التدخین ضارفی جمیع مراحل الياة ۰۰ وفی کل وقت ۰۰ ولکنه أشد‎ e 
على صحة الفرد إذا ابتدأ المرء الندخین فى صغره وطفولته أو سن‎ Labs واعظم‎ 
مراهقته ولابد من تركيز الجهود لحماية الصغار حتى لايقعوا فريسة للتدخين ۰۰ وذلك‎ 
يستدعى تضافر جهود الآباء والمربين وعلماء الدين وأجهزة الإعلام وكثير من الوزارات‎ 


e‏ ( التدخین ) آخطر وباء عالی ۰۰ لیس فی هذا مبالفة gf‏ تهویل ۰۰ فمنذ 
عشرات السنین لم یکتسح العالم وباء استطاع أن یقضی على ملایین الأنفس فى كل عام 
مثلما استطاعت السجایر وأشباهها أن تفعله بالبشرية . 


© ثبت بالاحصائیات الدقيقة فى آوربا وأمریکا أن مجموع الدخل الذی تحصل 
عليه الحكومات الختلفة من الضرائب الباهظة على التبغ هو أقل بكثير ما تنفقه تلك 
الدول على معالجة الأمراض الناتجة عن التدخين . 

© ولاشك أن التدخين يشكل عبناً ثقيلاً على أغنى الدول وخاصته إذا علمنا أن 
بريطانيا وحدها تفقد فى كل عام خسين مليون ( يوم عمل ) نتيجة الأمراض التى 
تصيب العمال والموظفين بسبب التدخين فقط » وأن مالا يقل عن خمسين ll‏ شخص 
يلاقون حتفهم فى كل عام فى بريطانيا وحدها نتيجة التدخین „e‏ 
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